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HASZNALATI UTMUTATO

Kérjuk Gzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot!



Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy Vivamax terméket valasztott.

A termék méri a test zsir/hidratacid/izom/csont aranyat és segiti Ont abban, hogy a
mindennapok soran tudjon véltoztatni ezek ardanyan. A mérés az On altaldnos adatainak
(magassag, suly, kor, nem) felhasznalasaval torténik. A mérési eredmény megmutatja a napi
ajanlott kalodria bevitelt, és segit figyelemmel kisérni diétajanak eredményességét. Kérjik
Uzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatoét.

A diagnosztikai mérleg mérési elve

A mérleg a B.l.A. (bioelektromos impedancia-analizis) elv szerint m(ikodik. Torpe feszliltségUl
elektromos aramot enged ar a testen, és a test OsszetevGinek aranyat az elektromos
impulzusokra valé érzékenység kiilonbségeib6l allapitia meg. A villamos ellenadllas
(impedancia) mérésével, valamint allandd, ill. egyéni paraméterek (életkor, testmagassag,
nem) szamitasba vételével megallapithaté a testzsir részarany, valamint a test egyéb
paraméterei. Az izomszovetnek és a viznek jé az elektromos vezet6képessége, ezdltal pedig
csekély az ellendlldsa. A csont és a zsirszOvet ezzel szemben alacsony vezetSképességgel
rendelkezik, mivel a zsirsejtek és a csont a nagy ellenallas miatt az aramot alig vezetik.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleggel meghatdrozott értékek csupan tajékoztatd
jellegliek. A testzsirt, a testvizet, az izomhdanyadot és a csontfelépitést csak szakorvos tudja
nagy pontossaggal megallapitani gyogydaszati modszerek segitségével.

Felhasznalébarat tippek

Mérés kozben
A. A késziilék automatikusan bekapcsol, ha radllnak. A pontos eredményhez el6sz6r csak
érintse meg a készulék mérdfellletét, majd akkor alljon ra, amikor a kijelz6 bedll a 0,0
értékre.
B. Mindig mezitlab alljon a mérlegre, torolje meg talpat a hasznalat el6tt. Miel6tt
raallna, vegye le a cipdjét, zoknijat, hogy a testzsir szazalék mérését megkodnnyitse.

C. Lépjen évatosan mérg felliletre.
D. Lehet6ség szerint minden nap ugyanabban az id6pontban végezze a mérést.
E. A mérési eredményt befolydsolhatja, ha On a mérés el6tt intenziv testmozgast

végzett, tulzott diétat folytat, vagy extrém kiszaradas all fenn.
F. Mérés elGtt helyezze a készliléket szilard, lapos feliiletre.
Mérés kézben ne mozogjon a mérlegen.
H. A testzsir testviz, csont, izom szazalék mérésekor sziletett eredmények félrevezet6ek
lehetnek a kovetkez6 személyeknél:
a. 10 kg alatti gyermekek (csak normal mdédban tudjak hasznalni a késziiléket)
b. Testmagassagukhoz képest ardnytalanul tulsulyos személyek esetében a
készlilék ERR hibajelzéssel tér vissza
c. Testépit6k és egyéb versenysportold atlétak
I. A kovetkez6 személyeknek nem javasolt a mérleg haszndlata:
Varandds holgyek
Odémas betegek
Dializis kezelés alatt allé személyek
Szivritmus szabdlyozdval vagy egyéb pacemakerrel rendelkez6 személyek
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Biztonsagi figyelmeztetések

A mérleggel meghatarozott szazalék értékek kizardlag tajékoztatd jellegliek, a
készlilék orvosi diagndzisra nem hasznalhatd. Ha ugy érzi, az értékei zavardan
eltérnek a normalistdl, konzultaljon orvosaval.

Hasznalat kozben Ggyeljen arra, hogy erds elektromagneses tértél tavol legyen.
Ugyeljen arra, hogy hasznalatkor a késziilék felszine mindig szaraz legyen.

Mindig a mérleg kdzepére alljon, hogy az egyensuly tokéletes legyen a mérés kdzben.

Termékjellemzdk

Multi funkcios késziilék: méri a testzsir tartalmat (szazalékban), a szervezet viz- izom-,
csonttartalmat (szdzalékban), és minden méréskor kiszamitja a rajta allé személy

szamara ajanlott napi kaldria bevitel mennyiségét
- 12 kilonb6z6 személy adatai tarolhatok a késziilék memdaridjaban
- Opcionalis normal mérési mod (paraméter beallitas)
- Elem alul- és tultoltottségének jelzése

Mérési tartomany

Suly Zsir % Hidratacio Izom % Csont % Kaldria
%
Index 2-150kg 4.0%~60.0% 27.5% "~ 20.0%~56.0% | 2.0%~20%
tartomany 66.0 %
Mérési 0.1kg 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 KCAL
egység

Elemek elhelyezése, belizemelés

A készulék 1 db CR2032 litium elemmel miikodik. Els6 hasznalat el6tt tavolitsa el az
elvalaszto foliat.

A. Nyissa ki az elemtarto fedelét a mérleg aljan.

B. Nyomja meg az elemet dvatosan, az elem magatdl kiesik.

C. Helyezze be az Uj elemet pozitiv oldalaval felfele a képen
lathaté médon. Ugyeljen a polaritasra.

Pogitive plate

Nyomdégombok

SET (Beallit):

Megnyomasaval a paraméter beallitds meniibe tud belépni.
(Kérjuk, olvassa el a személyes paraméter bedllitast a tuloldalon)

Minden egyes gombnyomadsra eggyel n6 az aktudlisan bedllitandd érték.
Folyamatos gombnyomasra az érték gyorsabban valtozik.

Minden egyes gombnyomasra eggyel csokken a beallitandd érték. Folyamatos
nyomasra az érték gyorsabban valtozik.
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A suly mértékegység beallitasa

A készilék aljan az elemtartd mellett talalhatd gomb megnyomasaval
beallithatd, hogy a késziilék milyen mértékegységben mutassa a sulyt.
Nyomja meg a gombot készilék kikapcsolt allapotaban, és a kijelzén
megjelenik az aktudlis suly mértékegység. Nyomja meg Ujra a gombot,
és a készlilék atvalt a masik mértékegységre.
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A mértékegység kivalasztdsa utdn a késziilék 3 masodpercen belil kikapcsol. A késziilék
ujbdli bekapcsolasakor a kivalasztott suly mértékegység aktivalva lesz.

lab: font =453,6 g

kg: kilogramm

Amennyiben a készllék mérési egységének az Ib-t / st-t dllitja be, a magassagot a készulék
labban és inchben mutatja.
Amennyiben a késziilék mérési egységének kg van bedllitva, a magassagot cm-ben mutatja.

Valaszthato normal suly mérés mad.
(paraméter beallitas nélkil)

1. Normal sulymérés (automata bekapcsolas)

a. Az alapbeadllitasok elvégzése utan helyezze el a mérleget
vizszintes, lapos fellileten.




g5

b. Lépjen fel a felliletre, majd Iépjen le és varja meg, mig a kijelz6 0,0
értéket mutat. PR

c. Lépjen Ujra a mérlegre és megkezdGdik a mérés.

d. A kijelz6n villogva megjelenik a mért suly.

e. Amikor abbahagyja a villogast, a mérési eredmény kiirédik a =585:
képernyére.
585

2. Egymast kévets mérések

Miutan a mért eredmény végleges lett, a mérleg tovabbi mérések elvégzésére is
haszndlhaté. Azonban ahhoz, hogy a tovabbi mérést is tudjon végezni, minimum 2 kg kell
legyen a mérendd felhasznald sulya. Példaul, ha On 2 kg alatti kisgyermeke sulyat szeretné
megmeérni, el6szor mérje meg magat, majd alljon vissza a mérlegre a babaval egyitt. A
kiilonbségbdl megtudija a baba sulyat.
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A mért érték villogni kezd, majd elmentédik a memdriaba. )
-b85:
Lépjen le a mérlegrél, fogja meg a babat, és |épjen ra a mérlegre Ujra. Eqe

A késziilék kijelzi az teljes sulyt, amibdl kiszamolhatja a baba sulyat.

3. Programozott mérés eldre beallitott paraméterekkel
Testzsir % / Viz % / 1zom % / Csont % / Ajanlott kaloria bevitel mérése
Személyes adatok beallitasa

Amikor el6sz6r helyezi be az elemeket és veszi hasznalatba a mérleget, a kovetkezd adatokat
latja majd beallitva:

Nem Magassag Eletkor
Férfi 165 cm/ 25
5’05.0”




Az adatok a kovetkez6 skalan belll bedllithatok.

Memoria Nem Magassag Eletkor
1-12 személy adatai NG/Férfi 100~250 cm 10~100

3’03.5”~802.5”

Tovabbi adatok bedllitasa, egy példan szemléltetve

Példa: 1. hasznald, holgy, 165 cm, 28 éves

=T cm
Power off Nyomia meg a SET (ON/SET) i | Nyomja meg a AY gombot
gombot a bekapcsolashoz " afelhasznald kivalasztdsahoz

Nyomja meg a SET (ON/SET) az adat
rogzitéséhez és a kivetkezd
bedlitdshoz valo |épéshez

Nyomja meg a SET (OMN/SET) az adat -5' l - "'5" ' =
rigzitéséhez és a kivetkezd S ' Myomja mega AW gombot LB
bedlitdshoz vald lépéshez a nem kivalasztasahoz '

Myomja meg a A W gombot
a magassaq bedlitasahoz

Nyomja meg a SET (ON/SET) az adat
rigzitéséhez és a kivetkezd
bedlitdzhoz vald |épéshez

Myomja meg a A ¥ gombot
a kor kivilasztazdhoz

Nyomja meg és engedje &l a
mérdfeliletet a tenyerével.

A készilék par masodperc i

Power off utan automatikusan kikapcsol

_
A kijelzd ezt fogja
mutatni: 0.0

Figyelem!

Amennyiben a paraméterek beadllitdsa kdozben 6 masodpercig nem nyom le gombot, a
készilék automatikusan beallitottnak veszi az értékeket.

A beallitas kozben barmikor tenyérrel nyomast gyakorol mérdéfeliiletre, a kijelz6 ,,0,0”-t fog
mutatni és megkezdheti a mérést. A testzsir- és vizszazalék szamitdsa a mar beallitott, vagy
az éppen frissitett adatok alapjan fog torténni.

Miutdn befejezte az adatok bedllitasat, a SET gombot megnyomva madris folytathatja egy
masik személy adatainak beallitasaval.

A mérés megkezdése el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy a talpa érintkezik a fém elektrédakkal a
mérdlapon, maskiilonben a késziilék nem fogja tudni pontosan megadni a testzsir szazalékot.
Ahhoz, hogy kell6képpen meg tudjon gy6z6dni a készilék pontossagardl, vegye le cipbjét és
zoknijat, mielStt a méréfeliletre all.

Normal méd (nem azonnali ralépés)
Példa: a 7. felhaszndlo, n6, 168 cm, 29 éves
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Mérési eredmények (3 szor felvillan azutan elmentodik. Az eredmény djra eldhivhato

a kivetkezd mérésnél referenciakéntl:
Sdby: 52,8 kg, Zsir dllapot s mn v, Zsir 23,8%, Hidratacid 52,3% lzom 37,2%

Csont 12%, Ajaniott kaloriabevitel 1840,

Automatikus kikapcsolas

Hibaelharitas
) Alacsony elemtoltottség jelz6
LoD Az elem lemeriil6ben van. Cserélje ki a hasznalt elemeket ujra.

Tulterhelés kijelzés
Er r A mérendd suly a méréfeliileten tullépi a mérleg kapacitasat.
Kérjuk Iépjen le mérlegrél a karosodasok elkeriilése érdekében.

t ) Tul alacsony testzsir szazalék
C rr L A testzsir szazalék tul alacsony. Fogyasszon taplalobb ételeket.




—————— Tul magas testzsir szazalék
Er rh Ugyeljen a diétdjara, és mozogjon tébbet.
r Hiba — Tesztismétlés
L ‘ Végezzen ismételt mérést annak érdekében, hogy helyes
eredményt kapjon.

Tisztitas és karbantartas

e Vékony, puha, nedves rongyot hasznaljon a mérleg tisztitdsahoz. Ne meritse vizbe.
Tisztitds soran ne hasznaljon semmilyen tisztitdszert.

e Ha barmilyen étel vagy szennyezddés keriil a készlilékre, azonnal tavolitsa el. Ez
kiilonosen fontos, ha folyadék kertl ra.

* Minden esetben massziv, egyenletes, vizszintes fellileten hasznalja a késziléket. Ne
hasznalja sz6nyegen.

e A mérdéfeliilet csuszik, ha viz éri. Tartsa szdrazon.

e A mérés alatt mindig maradjon mozdulatlan.

* Ne Utogesse, razza vagy dobja el a késziiléket.

* Tartsa a készlléket szaraz hlivos helyen.

e Ha nem sikeril bekapcsolni a késziiléket, ellendrizze illetve cserélje ki az elemeket..

* Ha a kijelz6 hibat jelez, vagy hosszu ideig nem sikeriil a késziiléket kikapcsolnia, vegye
ki az elemet 3 masodpercre és helyezze vissza, hogy Ujra induljon a késziilék.
Amennyiben nem sikeriil a problémat megoldani, forduljon a szervizhez, illetve a
forgalmazdhoz.

Muiszaki adatok

LCD kijelz6 mérete: 74x35,6 mm

Er6forras: 1 db CR2032 elem

Maximalis mérési suly: 150 kg/3301lb/24st

Uveg vastagsag: 1,7 cm

Ertékeld tablazatok

A testzsir szazalékrol

Az emberi szervezet testzsirtartalmat mutatja szazalékban. Az emberi szervezet tartalmaz
zsirt, ez bizonyos mértékig normalis. A tul magas testzsir szazalék a szervezet egészségének
romlasahoz vezethet, ezért fontos ligyelni az aranyok megtartasara.

Ertékel6 tablazat

Amellett, hogy a késziilék kiszamitja a testzsir szazalékot, a szervezet viz-, csont- és
izomtartalmat, javaslatot ad az egy napra ajanlott kaldria-bevitel mennyiségére is.




A mérés utan a kdvetkezs tablazatot hasznalhatja az eredmények értékeléséhez:

Kor | Testzsir (%) | Testviz (%) | Testzsir (%) Testviz (%) Allapot Kijelz6
NG NG Férfi Férfi
4,0-16,0% 66,0-57,8% | 4,0-11,0% 66,0-61,2% Tul sovany i
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Sova ny 1 i
<30 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% 58,0-55,0% Normalis T
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Tulstlyos |y it auti
30,6-60,0% | 47,7-27,5% | 24,6-60,0% 51,8-27,5% Enyhén TR
tulsulyos
4,0-20,0% 66,0-55,0% | 4,0-15,0% 66,0-58,4% Tul sovany i
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Sova ny 1 i
530 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% 55,2-52,3% Normalis T
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% 52,2-49,2% Tulsulyos i1 T i
35,1-60,0% | 44,6-27,5% | 28,6-60,0% 49,1-27,5% Enyhén TR
tulsulyos

Kiegészit6 tablazat a mért értékek kiértékeléséhez
Csonttomeg

Csontjaink testlink tobbi részéhez hasonléan természetes fel- és leépilési, valamint oregedési
folyamatoknak vannak kitéve. A csonttémeg gyermekkorban gyorsan novekszik, és 30-40 év kozotti
életkorban éri el a maximumot. Az életkor elérehaladtaval ezutdn a csonttémeg ismét valamelyest
csokken. Egészséges taplalkozassal (elsGsorban kalcium és D-vitamin bevitelével) és rendszeres
testmozgdssal ez a leépiilési folyamat némileg kitolhatd, de emellett tudatos izomépitéssel is
fokozhatja csontvazanak stabilitasat. Fontos tudni, hogy ez a mérleg nem a csontok kalciumtartalmat
mutatja ki, hanem a csontok valamennyi 0sszetevGjének a sulyat hatarozza meg (szerves anyagok,
szervetlen anyagok és viz).

Figyelem!:

A csonttdmeg nem tévesztends 6ssze a csontstirtiséggel.

A csontsliriség csak orvosi vizsgalattal (pl. CT, ultrahang) hatarozhatéo meg. Ezért ezzel a mérleggel
nem lehet kovetkeztetéseket levonni a csontok és a csontkeménység valtozasaira (pl. oszteoporazis).

Hidrataltsag

Szamos hatranya van annak, ha valaki nem iszik elég vizet. Naponta 2 liter, tehat nyolc pohar
viz elfogyasztasa javasolt, ez a megfelel6 mennyiség, hogy az ember hidratalt és egészséges
maradjon.
A rendszeres folyadékpodtlassal csokken az étvagy is, igy a fogyodkurdzok is jol teszik, ha
figyelnek napi vizfogyasztasukra.
Viszont a tul sok vizivasnak is lehet hatranya, egyes esetekben hyponatraemidhoz vezethet:
ilyenkor a natrium a vérben tulsagosan felhigul.
Ne hagyatkozzunk kizardlag a szomjusagra - a megfeleld vizfogyasztas érdekében a
kovetkez6k javasoltak:
- Mérjuk meg testsulyunkat heti egy alkalommal, hogy ellenérizziik hidrataltsagunkat:
testsulyunknak nem szabad tulsagosan ingadoznia.
- Reggelente ellendrizziik a vizelet szinét és mennyiségét - Akkor j6, ha bdséges
mennyiséget Uritlink, a vizeletnek tisztanak és fakénak kell lennie.



- Reggelente ugy kell felkelniink, hogy hidrataltnak érezziik magunkat: ha szomjasak
vagyunk, valdszinileg nem iszunk elég folyadékot.

- Ha energiaitalt valasztunk, olyat vegylink, amelyben kevés a cukor.

- A kavé, tea, a viz alapu gylimolcsok és zoldségek, levesek is folyadékbevitelnek
szamitanak. A kavé nem vizhajté, hacsak nem 5 csészével iszunk meg naponta, mert
az gyakoribb vizelésre késztet.

- Az alvas alatt 6-8 6raig nem esziink semmit, ezért ne azonnal harom pohar vizzel vagy
gylimolcslével inditsuk a reggelt - lassan és kevesebbet fogyasszunk ilyenkor!

- A nap folyaman legalabb egyszer vizen kivil mas folyadékot is fogyasszunk.

A kaloriarol

Kaldria és energiafogyasztas

A kaldria egy energiaegység. A készilék altal kijelzett kalériamennyiség az az érték, amelyre
az On szervezetének naponta sziiksége van ahhoz, hogy a szervezetének normalis
mUkodését fenntartsa.

Kaldria és sulyleadas

A jo fogydkuras modszer az, ha odafigyel a kaldria bevitel mennyiségére és ezt kiillonboz8
testgyakorlatokkal, tornaval kombinalja. Ha a napi kaldria bevitel mennyisége nem fedezi a
szervezet miikodéséhez sziikséges energiat, akkor testlink a felhalmozott energidhoz nyul, és

igy a lerakodott zsirt kezdi égetni.

A test viztartalmanak, izom- és csonttémegének normal értékei

Holgyek Férfiak
Eletkor Viz Izom Csont Kaléria (kcal.) Viz Izom Csont Kaldria (kcal)
6-11 54-65% | 24-34% 15-19% 1500-2000 56-67% | 25-36% | 15-19% 1600-2200
12-15 54-64% | 28-38% 14-18% 2000-2400 58-69% | 32-44% | 15-19% 2200-2700
16-39 50-60% | 32-38% 15-19% 2000 55-65% | 38-44% | 16-20% 2300
40-60 45-55% | 30-36% 15-19% 1800 50-60% | 36-42% | 16-20% 2100
60 felett 40-55% | 29-35% 14-18% 1600 45-60% | 34-40% | 15-19% 1800

A tablazatban taldlhaté adatok normal életmddot él6 egészséges emberekre vonatkoznak. Az atlagtdl
eltérg (sportold, fizikai munkat végzg, illetve valamilyen betegségben szenvedd) emberek értékei
ettdl jelentésen kilonbozhetnek.

A tablazatban lathatd % -ban megadott értéket a mérleg altal mutatott csonttomeg (kg/Ib) értékbdl
az alabbi médon szamolhatja ki:

e A mért testsuly 70 kg, a mért csonttomeg pedig 12,6 kg

* A tiblazatban megadott érték pedig igy adhatoé meg ezek alapjan: 12,6 x 100/70 = 18%

Figyelem! A fentebb felsorolt adatok embereken végzett mérések alapjan alakultak ki. A
tablazatokban szerepl6 értékek csak viszonyitasi alapul szolgalnak. Ha barmilyen kérdése, vagy
panasza van az egészségével kapcsolatban, forduljon orvoshoz.
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