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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszdnjlk, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink

garanciat jelent a kivalé minéségli és részletesen ellenérzétt minéségi termékekre olyan teriileteken, mint
a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kiméld terapiak, masszazs, levegé-
tisztités, szépségapolas és csecsemdégondozas.

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatdt kés6bbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6ve.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata
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A csomag tartalma

e Rovid utmutatod

e BF 600 diagnosztikai mérleg
e 2 x1,5V-0s AAA elem

e Ez a hasznalati Gtmutato

1. A késziilék ismertetése

A késziilék funkcioi

Ez a digitalis diagnosztikai mérleg stlymérésre és az On fitnesz adatainak diagnosztizalasara szolgal.
Csak a maganszféraban torténd, sajat hasznalatra készilt.

A mérlegnek a kévetkezé diagnosztikai funkcidi vannak, amelyeket 0sszesen 8 személy hasznalhat:
e testsllymérés és testtdmeg-index,

e testzsirszazalék,

e testviz aranya,

e jzomarany,

e csonttdmeg, valamint

e alapanyagcsere (BMR) és aktiv anyagcsere (AMR) meghatarozasa.

Ezeken kiviil a mérleg a kdvetkezd funkcidkkal is rendelkezik:

e dtkapcsolas a kilogramm [kg], a font [Ib] és a Stone [st] kdz6tt,

e automatikus kikapcsolasi funkcio,

e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,

e felhaszndld automatikus felismerése,

e 8 személy utolsé 30 mérésének taroldsa, ha azok az alkalmazasra nem vihetdk at,

e Atermék Bluetooth® low energy technology funkciot haszndl, 2,402 - 2,480 GHz-es frekvenciasavon,
adételjesitmény max. 0dBm.

Rendszerkovetelmények
iOS 8.0 vagy ujabb, Android™ 4.4 vagy ujabbb Bluetooth® 4.0 funkcidval.
Kompatibilis eszkdzok listdja: w1k .Q;F'El
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2. Jelmagyarazat
A kovetkezd szimbdlumokat hasznéljuk a haszndlati dtmutatéban:

A VIGYAZAT  Sériilésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
A FIGYELEM A készllék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

@ Megjegyzés Fontos informacidkra vonatkozé megjegyzések.

3. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok
Kérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati dtmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatdt kés6bbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6ve.

FIGYELMEZTETES

e A mérleget orvosi implantatumokkal (pl. szivritmus-szabalyozéval) rendelkez6
személyek nem hasznalhatjak. Ellenkez6 esetben a késziilék azok miikodését
befolyasolhatja. ‘\

e Terhesség alatt nem szabad hasznalni.

e Soha ne alljon a mérleg egyik kiilsé peremére: Boruldsveszély!

e Az elemek lenyelése életveszélyes lehet! Kisgyermekek szamara elérhetetlen helyen tarolja az ele-
meket és a mérleget. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulnil

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoldanyagtdl (fulladasveszély).

e Figyelien arra, hogy ne alljon nedves labbal a mérlegre, és ne Iépjen a mérlegre, ha nedves a fell-
lete—csuszasveszély!

é Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések
e Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett terliletet dblitse le vizzel
és forduljon orvoshoz.

o /\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és azok fulladast okoz-
hatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

¢ Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hlizzon véd6keszty(it, majd szaraz ruhaval alaposan tisztitsa
meg az elemtarto rekeszt.

¢ \/édje az elemeket a tulzott hétdl.

o« A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

e Az elemeket nem szabad utantdlteni, vagy rovidre zarni.

¢ Ha hosszabb idén keresztil nem haszndlja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elemtartébdl.
¢ Csak ugyanazt vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon.

¢ Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznadljon akkumulatorokat!

¢ Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

@ Altalanos tudnivalk
o A készllék csak sajat haszndlatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra készdilt.

)
y

vagy professziondlis felhasznalasra hitelesitett mérlegrél van szé.

o Eltéré mérési eredmények esetén (a mérleg és az alkalmazas kozétt) kizardlag a mérlegen lathatd
értékeket kell figyelembe venni.

e A mérleg terhelhetésége max. 180 kg (396 Ib, 28 St). Sulymérésénél és a csonttdmeg meghataro-
zasanal az eredmények 100 grammos (0,2 Ib) lépésekben jelennek meg.

e A testzsir, testviz és izomtdmeg mérési eredményei 0,1%-0s lépésekben jelennek meg.

o Akaldriaszlikséglet 1 kcal Iépésekben keriil megadasra.

e Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva. Az alkalmazassal val6 lizembe
helyezéskor modosithatja az egységek bedllitasait.

o Allitsa a mérleget sik, szilard felliletre, a szilard padldburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.

o \édje a késztiléket az litkdzéstdl, a nedvességtdl, a portol, a vegyszerektdl és az erés hGmérsék-
let-ingadozasoktdl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kdzelében.
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e Javitasokat csak a Beurer Ugyfélszervize vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Reklama-
cié el6tt azonban minden esetben ellendrizze az elemeket, és sziikség esetén cserélje ki 6ket.
e Ez(ton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az eurdpai RED iranyelvnek 2014/53/EC. Kérjik,
Iépjen kapcsolatba a nevezett szervizzel, ha részletes adatokat, példaul CE megfeleléségi nyilat-
kozatot szeretne kapni.
Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készilék élettartamat jelentésen befolyasolja a koriltekintd hasznalata:

FIGYELEM

o A készliléket id6nként meg kell tisztitani. Ne haszndljon erds tisztitdszereket, és sohase tartsa viz
ala a késztiléket.

e Gondoskodjon arrdl, hogy ne juthasson folyadék a mérlegbe. Ne meritse vizbe a mérleget. Soha
ne mossa a készlilékeket folyd viz alatt.

e Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem hasznalja.

o Védje a késziléket az (itkdzéstdl, a nedvességtdl, a portdl, a vegyszerektd| és az erés hémérsék-
let-ingadozasoktdl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kozelében.

e Ne nyomja meg a mérleg gombjait tul erésen vagy hegyes targyakkal.

¢ Ne tegye ki a mérleget magas hémérsékleteknek vagy erés elektromagneses mezéknek (pl. mobil-
telefonok).

4. Informacioé

A mérés elve

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén mikddik. A test zsirtartalmanak meghataro-
zasa egyaltalan nem érzékelhetd, teliesen artalmatlan és veszélytelen elektromos aram segitségével torté-
nik masodpercek alatt.

Az elektromos ellendllas (impedancia), illetve az egyéni értékek és allandok (kor, méret, nem, aktivitasi fok)
segitségével meghatarozhatd a testzsirszazalék és szamos mas érték. Az izomszovet és a viz elektromos
vezet6képessége nagy, ellendllasa viszont alacsony. A csontok és a zsirszévet elektromos vezetéképes-
sége ezzel szemben alacsony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellenallasuk miatt alig vezetik az ara-
mot.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkozelitd érté-
kek. Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal (pl. komputertomografia) pontosan meghatarozni a testzsir,
atestviz, az izomarany és a csonttémeg mennyiségét.

Altalanos tippek

e | ehet@ség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlien reggelente) mérje meg magat,
WC-hasznélat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy dsszehasonlithaté eredményeket kapjon.

e A mérésnél fontos: A testzsir meghatarozasat csak mezitlab és célszeriien kissé benedvesitett talpakkal
szabad végezni.
A teljesen szdaraz vagy erésen elszarusodott talpak nem kielégité eredményekhez vezethetnek, mivel
azoknak tul csekély a vezet6képessége.

Megjegyzés: A talpak, labak, alsé labszarak és combok nem érthetnek egymashoz. Ellenkezd eset-
ben a mérést nem lehet helyesen elvégezni.
e Alljon nyugodtan, amig tart a mérés.
e Szokatlan testmozgas utan varjon néhany érat.
e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben talalhatd viz eloszolhasson.
e Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belili, révid tavu sulyingadozasok altala-
ban a folyadékvesztéssel magyarazhatok, a testviz viszont fontos a jé kdzérzet szempontjabol.

Korlatozasok

A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltéré és nem megbizhatd eredmények is kijohetnek:
e kb. 10 év alatti gyermekek esetén,

e versenysportoloknal és testépitéknél,

e |azas, dializis-kezeléses, 6démas tlinetekkel rendelkezé vagy csontritkulasos személyek esetén,
e kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gyégyszereket szedd személyeknél,
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e értagitd vagy érsz(ikité gydgyszereket szeddé személyek esetén,
e ateljes testmagassagra vonatkozdan a labakon jelentds anatémiai eltérésekkel rendelkez6 személyek
esetén (jelentésen megrdvidilt vagy meghosszabbodott labhossz).

5. A késziilék leirasa
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6. Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével

Testzsir-részaranyanak és tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia a mérlegnek szemé-
lyes felhasznaldi adatait. )

A mérlegben 8 felhasznaloi tarhely van, amelyekben On és a csaladtagjai a személyes bedllitasaikat tarol-
hatjak.

Ezenkivil felhasznaldk tovabbi mobil végfelhasznaloi késziilékekkel, az azokra telepitett ,beurer HealthMa-
nager" alkalmazassal, vagy az alkalmazasban a felhasznaldi profil valtasaval (lasd az alkalmazas bedllita-
sait) is hasznalatba veheték.

Annak érdekében, hogy az lizembe helyezés soran aktiv maradjon a Bluetooth® kapcsolat, maradjon okos-
telefonjaval a mérleg kozelében.
- Aktivalja az okostelefon beallitasaiban a Bluetooth®-t.

@ Megjegyzés: Az olyan Bluetooth® késziilékek, mint ez a mérleg, az altalanos bedllitdsokban nem
lathatdk a Bluetooth® késziiléklistaban.

- Helyezze be az elemeket, és dllitsa a mérleget szilard feliiletre (a mérleg LCD kijelzdjén villog az
»App” felirat).

- Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazast az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a
Google Play (Android).

- Inditsa el az alkalmazast és kovesse az utasitasokat.

- Adja meg a BF 600 mérleggel kapcsolatos adatokat.
Az aldbbi bedllitasokat kell megtenni ill. megadni a ,,beurer HealthManager” alkalmazasban:

Felhasznaloi adatok Beallitasi értékek

Nem férfi (1), n6 (4)
Testmagassag 100-220cm (3'3,5"-7'2,5")
Eletkor 10-100 év

Aktivitasi fok 1-t6l 5-ig




Aktivitasi fok
Az aktivitasi fok kivalasztasanal a kozép- és hosszu tavu vizsgalat a dontd.

Aktivitasi fok Fizikai aktivitas
1 Nincs.
2 Csekély: Kevés és konnyl testmozgas
(pl. séta, kdnny kerti munka, gimnasztikai gyakorlatok).
3 Kozepes: testmozgas, hetente legaldbb 2-4 alkalommal,
mindig 30 percen at.
4 Nagy: testmozgas, hetente legaldbb 4-6 alkalommal,
mindig 30 percen at.
5 Nagyon nagy: intenziv testmozgas, intenziv edzés, vagy
nehéz fizikai munka naponta, minden nap legalabb 1 éran keresztiil.

A mérleg kivalasztia Onnek a kdvetkez szabad felhasznaléi memériat (PQ1-P0B).

— Mérés elvégzése
Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasznaloi adatai-
hoz. Az alkalmazas megkérdezi errdl. Lépjen idedlis esetben mezitldb a mérlegre, és tgyeljen arra, hogy
nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval az elektrédakon alljon.
Ekkor hajtsa végre a 8. ,,Mérés elvégzése” fejezetben leirtakat.

7. A mérleg lizembe helyezése alkalmazas nélkiil

Javasoljuk a termék haszndlatat és minden bedllitas esetleges modositasat az alkalmazason keresztil
végezni. ,Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével”. Ezen funkciok azonban a késziiléken is végre-
hajthatok.

Vegye ki az elemeket a védécsomagolasbdl, és helyezze 8ket a pdlusoknak megfeleléen a mérlegbe. Ha
semmilyen funkcio sem lathato a mérlegen, akkor vegye ki az elemeket, €s tegye be ujra azokat.

Allitsa a mérleget sik, szilard felliletre, a szilard padldburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

Nyomja meg a ,SET” gombot.

Ezt kdvetben az év/hdnap/nap, valamint az 6ra/perc bedllitdsa kovetkezik a ,,»v A” gomb megnyomasa-
val, és a ,SET” gombbal térténé megerdsitéssel.

A mérlegen ,0.0” lathatd. Nyomja meg jra a ,SET” gombot. ,,P-C7, illetve a legutobb hasznalt felhasznaldi
memodria jelenik meg. A, A” nyil segitségével vélassza ki felnasznaldi memorigjat (P-C1 és P-08 kozott)
és nyomja meg a SET gombot. Menjen végig a beallitasain, mint nemén, testmagassagan stb. (lasd 6.
fejezet ,Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével (tablazat)”. Erésitse meg a ,SET” gomb megnyo-
masaval. A bevitel végén megjelenik egy PIN kod. Erre a kés6bbi, alkalmazasba térténé belépéshez lesz
szilksége. Ezutan ,,0.0” jelenik meg.

Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasznaléi adataihoz.
Lépjen idedlis esetben mezitlab a mérlegre, és lgyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal,
mindkét labaval az elektrodakon alljon.

7.1 Késobbi alkalmazasba torténd bejelentkezés

Ha a mérleg lizembe helyezését alkalmazas nélkil végezte, felhasznaloi profiljat az alabbi médon tudja
atvinni ill. beallitani.

- Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazast az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a
Google Play (Android).

- Inditsa el az alkalmazast és kovesse az utasitasokat.



8. A mérés elvégzése
Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre, a szilard padiéburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.

8.1 Diagnosztika

Lépjen mezitlab a mérlegre, és lgyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyel-
oszlassal, mindkét labaval az elektrédakon alljon.

Megjegyzés: Zokniban végzett mérés esetén a mérési eredmény nem lesz
helyes.

A mérleg azonnal megkezdi a mérést.
El&szor a suly jelenik meg a kijelzdn.

A BIA elemzés soran ,,oooo” lathato.

0000

Ha megtértént a felhaszndld hozzarendelése, egy P-C1 és P-08 kozotti érték jelenik
meg a kijelzdn, és minden tovabbi érték mentésre kerdil. P -ﬂ l
1. BMI

2. Testzsir (%)

3. Testviz (%) =~

4. Izomarany (%) o=

5. Csonttdmeg (kg) =2

6. Alapanyagcsere (BMR) (kcal)
7. Aktiv anyagcsere (AMR) (kcal)

Megjegyzés: Ha a felhasznalé nem kerdil felismerésre, a felhasznald hozzarendelése nem torténik
meg (pl P-C1) és csak a suly kijelzése torténik meg. A mérés eredménye nem kerll mentésre.

Ez akkor torténhet meg, ha a legutébbi mérés 6ta stlyaban + 3 kg valtozas Iépett fel, vagy egy
masik felhasznalé hasonld mddon + 3 kg-os eltérést mutat. llyen esetben ismételje meg a mérést
ugy, hogy a mérleg bekapcsolasat kdvetden a , A” gombbal kivalasztja felhasznaldi memdriajat

(P21-PC8). Ismételie meg a mérési folyamatot.

8.2 Suly

Lépjen cipében a mérlegre, és lgyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyel-
oszlassal, mindkét labaval az elektrodakon alljon. A mérleg azonnal megkezdi a
mérést.

El68sz6r a suly jelenik meg a kijelzén.
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Az LCD kijelz6n révid idre ,a” jelenik meg. BIA elemzés készitésére nincs lehe-
téség.

Ha megtortént egy felhasznald hozzarendelése, pl. ,,P-C jelenik meg a kijelzén
és a suly mentésre keril. P.ﬂ I

Megjegyzés: Ha a felhasznalé nem kerdil felismerésre, a felhasznald hozzarendelése nem torténik
meg (pl P-C1) és csak a suly kijelzése torténik meg. A mérés eredménye nem kerll mentésre.

Ez akkor torténhet meg, ha a legutébbi mérés 6ta sulyaban + 3 kg valtozas Iépett fel, vagy egy
masik felhasznalé hasonld mdédon + 3 kg-os eltérést mutat. llyen esetben ismételje meg a mérést

ugy, hogy a mérleg bekapcsolasat kdvetden a , A” gombbal kivalasztja felhasznaléi memdriajat
(P21-PC8). Ismételie meg a mérési folyamatot.



9. Eredmények értékelése

Body-Mass-Index (testtémeg-index)

A testtomeg-index (BMI) olyan szam, amelyet gyakran hasznalnak a testsuly értékelésére. Ezt az értéket a
testtdmegbdl és a testmagassagbdl szamitjak ki a kdvetkez6 képlet segitségével:

Body-Mass-Index = testtdmeg-index : testmagassag?. A BMI mértékegysége ennek megfeleléen [kg/m?].
A BMI alapjan torténd testsulybesorolds felnétteknél (20 év felett) a kdvetkez6 értékekkel torténik:

Kategoria BMI

Alultaplaltsag Erds alultaplaltsag <16
Mérsékelt alultaplaltsag 16-16,9
Enyhe alultaplaltsag 17-18,4

Normalis testsuly 18,5-25

Tulsuly Elhizottsagot megelézé allapot | 25,1-29,9

Elhizottséag (tulsuly) . foku elhizottsag 30-34,9
1. foku elhizottsag 35-39,9
Il. foku elhizottsag >40

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

Testzsir aranya
A kdvetkezd, %-ban megadott testzsir értékek iranymutatast adnak (tovabbi informaciokért forduljon orvo-
sahoz!).

Férfi NG
Eletkor |kevés normadlis | sok hagyon Eletkor | kevés normadlis | sok hagyon
sok sok

10-14 [<11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26%
15-19  [<12% 12-17% |[17,1-22% | >22% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% | >29%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Sportoldknal gyakran alacsonyabb érték allapithatd meg. Az (iz6tt sport fajtajatol, az edzés intenzitasatol és
a testalkattdl fliggéen olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott irdnyértékek alatt vannak. Vegye
figyelembe ugyanakkor, hogy rendkivil alacsony értékek esetén egészségligyi veszélyek allhatnak fenn.

Testviz aranya

A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kovetkez6 tartomanyokban van:

Férfi NG
Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsir-aranyu személyek esetén a testviz aranya
az iranyértékek alatt lehet. A kitartd sportoldknal viszont az iranyértékek a csekély zsiraranyok és a magas
izomarany miatt tulléphetdk.

A testviznek az ezzel a mérleggel torténé megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kévetkeztetéseket
lehessen levonni pl. az életkorfliggd vizbedgyazddasokra. Adott esetben kérdezze meg orvosat. Alapve-
téen érvényes, hogy tdrekedni kell a testviz magas aranyara.
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Izomarany
A %-ban megadott izomarany rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Feérfi N6
Eletkor |kevés normalis sok Eletkor |kevés normalis sok
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%
Csonttomeg

Testlink tobbi részéhez hasonldan a csontjainkra is hatassal vannak a fejlédés, gyenglilés, éregedés folya-
matai. A csonttdémeg rohamosan né a gyermekkor soran, csucsat pedig 30 és 40 éves kor kozétt éri el.

A kor el6rehaladtaval csonttdmege folyamatosan csokkenni kezd. Egészséges taplalkozas (kiilondsen
kalcium és D vitamin) és rendszeres testmozgés segitségével lassithatja ezt a folyamatot. Csontrendsze-
rének stabilitasat célzott izomndvekedéssel is erdsitheti. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ez a mérleg a
csontok asvanyianyag-tartalmat is méri. A csonttémeget igen nehéz befolyasolni, de enyhén eltéré lehet
az azt befolyasold tényezdk (suly, magassag, kor, nem) miatt. Bevett iranyelvek vagy tanacsok nem allnak
rendelkezésre.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basal metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyre teljes nyugalom esetén
a testnek szilksége van az alapfunkciok fenntartdsahoz (pl. ha az ember 24 6ran at agyban fekszik). Ez az
érték alapvetden a testsulytdl, a testmagassagtol és az életkortol fligg.

A diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben adja meg, és a tudomanyosan elismert Harris-Benedict képlet
alapjan szamolja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek feltétlenil szilksége van, és taplalék formajaban vessziik fel. Ha
hosszu tavon kevesebb energiat vesziink magunkhoz, az egészségkarosodashoz vezethet.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = active metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyet a szervezet aktiv alla-
potaban naponta felhasznal. Egy ember energiafelhasznalasa a testi aktivitas ndvekedésével emelkedik,
és értékét a diagnosztikai mérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjan hatarozza meg.

A jelenlegi testsuly megtartasahoz a felhasznalt energiat ételek és italok formajaban vissza kell juttatni a
szervezetbe.

Ha hosszabb idén keresztll kevesebb energiat juttatunk a szervezetbe, mint amennyit felhasznalunk, a
szervezet a killonbséget elsésorban az elraktarozott zsirbdl potolja, igy a testsuly csokken. Ha azonban
hosszabb id6n keresztlil tobb energiat juttatunk a szervezetbe, mint a kiszamolt aktiv anyagcsere (AMR)
értéke, akkor a testiink ezt az energiatdbbletet nem tudja felnasznalni, igy a zsirt elraktarozza a szerve-
zetbe, és a testsuly ndvekszik.

Az eredmények id6beli 6sszefliggései
Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon beliili, rdvid tavu sulying-
adozasokat altalaban a folyadékvesztés okozza.

Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékos zsir- és vizaranyanak és az izomtémegnek a
valtozasaitdl, valamint attél az id6tartamtol fligg, amely alatt ezek a valtozasok bekdvetkeznek.

A néhany napon beliili gyors valtozasokat meg kell kiildnbdztetni a kdzéptavu (hetek) és hosszu tavu
(hdnapok) valtozasoktol.

Alapszabaly, hogy a rovid tavu sulyvaltozasok kizardlag a viztartalom valtozasai, mig a kdzép- és hosszu
tavu valtozasok mar érintik a zsir- és izomaranyt is.




e Ha a testsuly rovid tavon csokken, de a testzsirszazalék né vagy azonos marad, csak vizvesztés tortént -
pl. edzés, szaunazas vagy gyors sulyveszteséget eredményezd diéta utan.

¢ Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsirszazalék pedig csokken vagy azonos marad, értékes izomtéme-
geket lehet felépiteni.

e Ha a testsuly és a testzsirszazalék egyidejlleg csokken, miikodik a diéta - a zsirtdmeg csokken.

e A diétat idealis modon ki lehet egésziteni testmozgassal, fitnesz- vagy testedzéssel. Ezzel kdzéptavon
noévelni lehet az izomaranyt.

e A testzsir, testviz vagy izomarany nem adhaté 0ssze (az izomszdvet testvizbdl is tartalmaz alkotéeleme-
ket).

10. Tovabbi informaciok

Felhaszndl6 hozzarendelése

Egyszer( sulymérés (cipében) és diagnosztikai mérés (mezitldb) esetén legfeliebb 8 elmentett felhasznald-
hoz lehetséges a hozzarendelés.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaldhoz rendeli hozza a mérést, akinél a legutdbbi tarolt érték +
3kg-on bellil van. Lasd az 8. fejezetet.

A hozzarendelt mérési értékek tarolasa a mérlegen és atviteliik az alkalmazasra

Ha az alkalmazas nincs megnyitva, az Ujonnan hozzéarendelt méréseket a mérleg eltérolja. Felhasznalén-
ként legfeljebb 30 mérés tarolhatd a mérlegben. Az eltérolt mérési értékek azonnal az alkalmazasba kerdl-
nek, amint az alkalmazast a Bluetooth hatétavolsagan belll megnyitja.

Lehetéség van automatikus adatatvitelre a mérleg kikapcsolt allapotaban.

A mérleg adatainak torlése

Ha a mérlegrdl teljesen tordIni kivan minden mérést és régi felnasznaloéi adatot, tavolitsa el az elemeket
legaldbb 10 masodpercre. Ezt kdvetéen nyomja meg a unit/rest gombot, és egyidejlileg helyezze vissza az
elemeket. A kijelzén par masodpercre megjelenik a kovetkezd felirat: ,CLe”.

Erre akkor van szlikség, ha rosszul létrehozott felhasznalokat kivan tordlni, vagy olyan felhasznaldkat,
amelyeket mar nem hasznal.

Ezt kovetden Ujra el kell végeznie a 6. fejezetben leirtakat (felhasznaldk hozzaadasa).

Az elemek kicserélése

A mérleg elemcsere kijelz6vel van ellatva. Ha tulsagosan gyenge elemekkel mikodik a mérleg, akkor a
~L2” jelenik meg a kijelz6mezdben, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben ki kell cserél-
nie az elemeket (2 x 1,5 V AAA). Minden mar elmentett mérés és felhasznalé mentve marad.

Ezt kdvetben kapcsolja Ujra 6ssze a mérleget az alkalmazassal. A rendszerben tarolt id6 frissdil.

@ MEGJEGYZES:
e Minden elemcserénél azonos tipusu, markaju és kapacitasu Uj elemeket hasznaljon.
e Ne hasznaljon Ujratdlthetd elemeket.
e Haszndljon nehézfémmentes elemeket.

11. A késziilék tisztitasa és apolasa

A késziiléket idénként meg kell tisztitani.
A tisztitashoz hasznaljon enyhén benedvesitett ruhadarabot, amire sziikség esetén egy kevés mosogato-
szert is tehet.

FIGYELEM

e Soha ne hasznéljon erés olddszereket és tisztitdszereket!
e Semmiképpen ne meritse vizbe a készlléket!
o Ne tisztitsa mosogatdgépben a késziiléket!
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12. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teliesen lemerdilt elemeket a kiilén megjeldlt gydijtétartalyokba helyezve, gydjtéhelyeken
vagy az elektromos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény

kotelezi.

A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kdvetkez6 jelélések szerepelnek:

Pb = az elem éImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

)¢

Pb Cd Hg

A kérnyezetvédelem érdekében a késziléket az élettartamanak lejarta utan a haztartasi hulladéktol
elkllonitetten kell artalmatlanitani. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfeleld gydijtéhelyein kell

elvégezni.

A késziléket az Eurdpai Unidnak az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz616
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jell iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges
tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

13. Mi a teendd probléma esetén?
Ha a mérleg mérés kozben hibat észlel, akkor a kdvetkezd jelenik meg a kijelzdn:

):¢

Kijelzés

Ok

Elhéaritas

Csak sulykijelzés miiko-

Ismeretlen mérés, mert kiviil

Vélassza ki a felhasznalét a , A” gombbal,

manyon kivil van (kisebb,
mint 4% vagy nagyobb, mint
65%).

dik, 0-P08 hem esik a felhas;nqlm hozza- vagy |§njetelje meg az,al!«almazasban afel-

lathato rendelgs hatara[n vagy nem ha}sznalo hc.)zzarendelgse.t.' o
lehetséges egyértelmi hozza- | Lasd 10. fejezet: ,,Tovabbi informaciok”.
rendelés.

Err A zsirarany a mérhet6 tarto- | A mérést mezitlab ismételje meg, vagy talpat

enyhén nedvesitse be.

Ha tovabbra is Err jelenik meg, a mérhetd
tartomanyon kivilre esik.

M
(R[N

A 180 kg maximalis terhelhe-
téség tullépve.

Csak 180 kg-ig terhelje a mérleget.

Hibas sulyérték jelenik
meg.

A talaj nem sik ill. szilard.

Allitsa sik, szilard talajra a mérleget.
Ne helyezze szényegre.

Hibas stlyérték jelenik
meg.

Mozgolédas allé helyzetben.

Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehetsé-
ges.

Hibas sulyérték jelenik
meg.

Hibas a mérleg nullpontja.

Varja meg, hogy automatikusan kikapcsoljon
a mérleg. Aktivélja a mérleget. Adott esetben
(i)

. jelenik meg a kijelzén. Varja meg a ,,0.0
kg” kijelzést. Ekkor ismételje meg a mérést.

Nincs Bluetooth® kap-
csolat () szimbdlum
hianyzik).

A készlilék hatétavolsagon
kivil van.

A minimdlis hatétavolsag szabadban kb.

15 m. A falak és foédémek lecsokkentik a
hatétavolsagot.

Mas radidhullamok zavarhatjak az atvitelt.
Ezért ne tegye a mérleget olyan kész(ilékek
kozelébe, mint pl. mikrohullamu siité, WLAN
router, indukcids tlzhely.

Nincs kapcsolat az alkalma-
zassal.

Zarja be teljesen az alkalmazast (a hattérbdl
is).

Kapcsolja ki, majd Ujra be a Bluetooth®-t.
Kapcsolja ki, majd Ujra be az okostelefont.
Révid iddre tavolitsa el az elemeket a mér-
legbdl, majd helyezze vissza 6ket.

Lasd GYIK a www.beurer.com honlapon.
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Kijelzés Ok Elharitas
UL A felhasznaléi tarhely meg- Nyissa meg az alkalmazast. Az adatok atvi-
telt. Az Uj mérések fellllirjdk a | tele automatikusan megtorténik. Ez akar egy
régebbi méréseket. percig is eltarthat.
Lo A mérleg elemei resek. Cserélje ki a mérleg elemeit.

A Bluetooth® szévédjegy és a hozz tartozo logd a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei. E
markaneveket a Beurer GmbH minden esetben licenc alapjan haszndlja. Az egyéb védjegyek és
kereskedelmi nevek a mindenkori jogosultak tulajdonat képezik.

Beurer GmbH -« Soflinger Str. 218 « 89077 UlIm (Germany) c €

www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com
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