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HU Diagnosztikai mérleg
Hasznélati utmutato
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II Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatot, és tartsa be a
|| || benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét késébbi hasz-

nalatra, és tegye azt mas hasznal6k szamara is hozzaférhetove.

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlik, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivald
minéség és részletesen ellendrzétt mindségi termékekre olyan teriileteken, mint a hé-, sdly-, vérnyomas-,
testhBmeérséklet- és pulzusmérés, valamint a kiméld terapiak, masszazs, levegétisztitas, szépségapolas és
csecsemdgondozas.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata
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A késziilék ismertetése

A késziilék funkcioi

Ez a digitalis mérleg stlymérésre és az On fitneszadatainak diagnosztizalasara szolgal.
Csak maganszféraban torténd, sajat hasznalatra késziilt.

A mérleg a kdvetkezd funkcidkkal rendelkezik, amelyeket 6sszesen 8 személy hasznalhat:
e testsllymérés és testtémegindex,

e testzsirarany,

e testvizarany,

e jzomarany,

e csonttdmeg,

e alap- és aktiv anyagcsere megallapitasa.

Ezeken kiviil a mérleg a kdvetkezd funkcidkkal is rendelkezik:

e atkapcsolas a kilogramm [kg], a font [Ib] és a stone [st] kozdtt,

e automatikus kikapcsolasi funkcio,

e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,

e felhasznalé automatikus felismerése,

e 3 felhasznaléi monogram megjelenitése az LCD kijelz6n,

e 8 személy utolsé 30 mérésének taroldsa, ha azok az alkalmazasra nem viheték at.

A mérés elve

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén mikadik. A test zsirtartalmanak meghataro-
zasa egyaltalan nem érzékelhetd, teliesen artalmatlan és veszélytelen elektromos aram segitségével torté-
nik masodpercek alatt.

Az elektromos ellendllas (impedancia) mérésével, illetve az egyéni értékek (kor, magassag, nem, aktivitasi
fok) és allanddk figyelembe vételével meghatérozhato a testzsirarany és szamos mas érték. Az izomszdvet
és a viz elektromos vezetdképessége nagy, ellendllasa viszont alacsony. A csontok és a zsirszovet elektro-
mos vezet6képessége ezzel szemben alacsony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellenallasuk miatt alig
vezetik az dramot.



Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkdzelitéek
az orvosilag megallapitott valos vizsgalati értékekhez viszonyitva. Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal
(pl. komputertomografia) pontosan meghatarozni a testzsir, a testviz, az izomarany és a csonttémeg meny-
nyiségét.

1. A csomag tartalma

Ellendrizze a csomagolas esetleges kiils6 sériiléseit és a tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gy6z6djon
meg arrol, hogy a készlléken vagy a tartozékokon nincsenek lathatd sériilések, és minden csomagolo-

anyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznélja a készliléket, hanem forduljon a Beurer tgyfélszolgala-
tahoz vagy a megadott szervizhez.

e Rovid utmutatd

e BF 720 diagnosztikai mérleg
e 3x1,5V-0s AAA elem

e Jelen haszndlati Utmutatd

2. Jelmagyarazat

A késziiléken, a haszndlati utmutatéban, a csomagolason, valamint a készilék tipustablajan a kdvetkezd
szimbolumok hasznalatosak:

FIGYELMEZTETES

Sériilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informacio.
FIGYELEM

Figyelmeztetés a készlilék vagy a tartozékok meghibasodasanak veszélyére.
Megjegyzés

Fontos informécidkra vonatkozé megjegyzések

Vegye figyelembe a hasznalati Gtmutatot
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Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szlo
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unios iranyelv sze-
rint

A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa

A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti iranyelveknek.
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A készlléket orvosi implantatumot (pl. szivritmus-szabalyozét) visel6 személyek
nem hasznélhatjak. Ellenkezd esetben a készlilék azok mlikddését befolyasol-
hatja.

Gyarté

Ne terhelje a mérleget
180 kg/396 1b/28 st folbtti
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Csuszasveszély: Ne lépjen
nedves labbal a mérlegre.
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Borulasveszély: A mérlegfe- Allitsa vizszintes fellletre

J
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3. Rendeltetésszerii hasznalat

A készllék csak emberek sulyanak mérésére és személyes fitneszadatainak rogzitésére szolgal. A készi-
Iék csak sajat hasznalatra szolgal, orvosi vagy kereskedelmi alkalmazésra nem alkalmas.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok

A FIGYELMEZTETES

e A mérleget orvosi implantatumot (pl. szivritmus-szabalyozot) visel6 személyek
nem hasznalhatjak. Ellenkezé esetben a késziilék azok miikodését befolyasol-

hatja. ! /
e Terhesség alatt nem szabad hasznalni. \-/ 4
e Soha ne alljon a mérleg egyik kiilsé peremére: Borulasveszély!
o Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Kisgyermekektd| elzart helyen tarolja az elemeket és a
mérleget. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.
e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoléanyagtdl (fulladasveszély).
e Figyeljen arra, hogy ne alljon nedves labbal a mérlegre, és ne lépjen a mérlegre, ha nedves a felli-
lete — csUszasveszély!

Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések
e Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett terliletet oblitse le vizzel,
és forduljon orvoshoz.

o N\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik, és azok fulladast okoz-
hatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

e Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

e Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon védékesztytit, majd széraz ruhaval tisztitsa meg az elem-
tart6 rekeszt.

¢ \/édje az elemeket a tulzott hétdl.

N Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

e Az elemeket nem szabad tolteni vagy révidre zarni.

e Ha hosszabb id6n keresztlil nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elemtartd
rekeszbdl.

e Csak azonos vagy egyenértékl elemtipust hasznaljon.

e Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznadljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

Altalanos tudnivalok
fessziondlis felhasznalasra hitelesitett mérlegrdl van szo.

e A mérleg terhelhet6sége max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Sulymérésnél és a csonttdmeg meghataroza-
sandl az eredmények 100 grammos (0,2 Ib) Iépésekben jelennek meg.

o A testzsir, testviz és izomtémeg mérési eredményei 0,1%-os lépésekben jelennek meg.

o A kaloriasziikséglet 1 kcal-as Iépésekben kerlil megadasra.
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e Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva. Az alkalmazassal valé lizembe
helyezéskor modosithatja az egységek beallitasait.
e Allitsa a mérleget sik, szilard felliletre; a szilard padldburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.
e Javitasokat csak a Beurer (igyfélszolgalata vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Rekla-
macio el6tt azonban minden esetben ellendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki Sket.
Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készillék élettartamat jelentésen befolyasolja a késztlék koriltekinté
hasznélata:

A FIGYELEM

o A készliléket id6nként meg kell tisztitani. Ne haszndljon erds tisztitdszereket, és sohase tartsa viz
ala a késztléket.

e Gondoskodjon arrdl, hogy ne juthasson folyadék a mérlegre. Ne meritse vizbe a mérleget. Soha
ne mossa a készlilékeket folyd viz alatt.

e Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem haszndlja.

e Ne nyomja meg a mérleg gombjat tul erésen vagy hegyes targyakkal.

* Ne tegye ki a mérleget magas hémérsékleteknek vagy erds elektromagneses mezdknek (pl. mobil-
telefonok).

o \/édje a készliléket az (itkozéstdl, nedvességtél, portol, vegyszerektdl és az erés hémeérséklet-ing-
adozasoktdl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kdzelében.

Altalanos tippek

e | ehetdség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlien reggelente) mérje meg magat,
WC-hasznalat utan, éhgyomorra, ruha nélkiil, hogy dsszehasonlithaté eredményeket kapjon.

e A mérésnél fontos: A testzsir meghatarozasat csak mezitlab és célszeriien kissé benedvesitett talpakkal
szabad végezni.
A teljesen szaraz vagy erésen elszarusodott talpak nem kielégité eredményekhez vezethetnek, mivel
azoknak tul csekély a vezetbképessége.

e Alljon egyenesen és nyugodtan, amig tart a mérés.

e A megszokottdl eltérd testmozgas utan varjon néhany orat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben talélhaté viz eloszolhasson.

e Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon bellili, révid tavu sulyingadozasok altala-
ban a folyadékvesztéssel magyarazhatok, a testviz viszont fontos a jo kdzérzet szempontjabol.

Korlatozasok

A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltérd és nem megbizhat6 eredmények is kijohetnek:

e kb. 10 év alatti gyermekeknél,

e versenysportoloknal és testépitéknél,

e |azas, dializiskezelés alatt allo, 6démas tlinetekkel rendelkezd vagy csontritkulasos személyeknél,

e kardiovaszkuldris (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gydgyszereket szedd személyeknél,

e értagitd vagy érsz(kitd gyogyszereket szedd személyeknél,

e a teljes testmagassaggal dsszevetve a labakon jelentds anatémiai eltérésekkel rendelkezd személyeknél
(jelentésen megrovidilt vagy meghosszabbodott labszar).

5. A késziilék leirasa

Hatoldal

1. Mode gomb @

2. Elemtarto 14 Mode 2
rekesz



Kijelzé
3a. Bluetooth® szimbdlum a mérleg és az
okostelefon kdézotti kapcsolathoz
3b. Szinkronizélas szimbdlum mérések
kiildésekor

4a. A felhasznalé monogramja, pl. TOM
4b. Ismeretlen mérés ,---"

5. Testsuly

6. Testadatok, pl. BMI, BF stb.

6. Uzembe helyezés
Elemek behelyezése

Vegye ki az elemeket a védécsomagolasbdl, és helyezze ket a pdlusoknak megfeleléen a mérlegbe.
Ha semmilyen funkcié sem lathaté a mérlegen, akkor vegye ki az elemeket, és tegye be Ujra azokat.

A mérleg felallitasa

Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szilard padidburkolat eléfeltétele a helyes

mérésnek.

6.1. Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével
Testzsiraranyanak és tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia a mérle-

gen személyes felhasznaldi adatait.

A mérlegben 8 felhasznaléi tarhely van, amelyekben On és a csaladtagjai a személyes

bedllitasaikat tarolhatjak.

Ezenkivil felhasznalok tovabbi mobil végkészilékekkel — ha telepitették rajuk a ,beurer
HealthManager” alkalmazast - vagy az alkalmazésban a felhasznaléi profil valtasaval
(Iasd az alkalmazas bedllitasait) is hasznalatba vehetdk.

S~
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Annak érdekében, hogy az lizembe helyezés soran aktiv maradjon a Bluetooth® kapcsolat, maradjon okos-

telefonjaval a mérleg kozelében.

- Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazast az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a

Google Play-rdl (Android™).

- Inditsa el az alkalmazast, és kovesse az utasitasokat.
- Az alkalmazasban valassza ki a BF 720-at.
- Adja meg a BF 720 mérleggel kapcsolatos adatokat.

Az alabbi bedllitasokat kell végrehajtani, ill. megadni a ,,beurer HealthManager” alkalmazasban:

Felhasznaloi adatok Beallitasi értékek
Monogram/réviditett név | maximum 3 bet( vagy szam
Testmagassag 100-220 cm (3' 3,5"-7' 2,5")
Eletkor 10-100 év

Nem férfi (), n6 (&)

Aktivitasi fok 1-t6l 5-ig




Aktivitasi fokok
Az aktivitasi fok kivalasztasanal a kdzép- és hosszl tavu vizsgalat a donté.

Aktivitasi fok Fizikai aktivitas

1 Nincs.

Csekély: kevés és konny( testmozgas (pl. séta, kdnnyu kerti munka, gimnasztikai
gyakorlatok).

Kdzepes: testmozgas, hetente legaldbb 2-4 alkalommal, mindig 30 percen &t.

Nagy: testmozgds, hetente legalabb 4-6 alkalommal, mindig 30 percen at.

Nagyon nagy: intenziv testmozgas, intenziv tréning vagy nehéz fizikai munka
naponta legalabb 1 éran at.

a |~ DN

- Amikor az alkalmazas kéri, végezze el a felhasznal6é hozzaadasat.
Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasznaldi adata-
ihoz. Ehhez kdvesse az alkalmazas utasitasait. Lépjen mezitlab a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyu-
godtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval az elektrédakon alljon.

Megjegyzés: Részletesebb megallapitdsokhoz csak és kizardlag a mérlegen megjelend értékeket
szabad felhasznalni.

6.2. Uzembe helyezés alkalmazas nélkiil (alternativa)

Megjegyzés:
Javasoljuk a termék lizembe helyezését és minden bedllitast a ,,beurer HealthManager” alkalmaza-
son keresztill végezni. Ezt a |épést csak akkor hajtsa végre, ha az lizembe helyezést teljes mérték-
ben alkalmazés nélkiil szeretné végezni. Alkalmazassal torténd lizembe helyezés esetén lasd az
»A mérés elvégzése” fejezetet.
- Az elemek behelyezését kdvetden a ,USE APP” felirat villog a kijelz6n. Nyomja meg a SET gombot az
év/hénap/nap, valamint az éra/perc értékek beallitasahoz.
Ehhez nyomja meg a A/¥ gombokat.
Erésitse meg a SET gombbal. A kijelz6n megjelenik a ,,0.0” felirat.
- Nyomja meg Ujra a SET gombot. A ,,P-01” kijelzés, ill. a mérleg legutobb hasznalt felhasznaléi memdria-
janak szama jelenik meg.
A A/V gombok segitségével valassza ki felhasznaléi memdrigjat (P-01 és P-08 kozétt), és a megerdsi-
téshez nyomja meg a SET gombot. )
- Végezze el a nem, valamint a monogram, testmagassag stb. bedllitasait (lasd az ,Uzembe helyezés az
alkalmazas segitségével (tablazat)” fejezetet). Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.
- A bevitelt kévetéen megjelenik a 4-jegyd PIN kdd. Erre a késébbi, alkalmazésba torténd belépéshez lesz
szliksége. Végll a kijelzén a ,,0.0” felirat jelenik meg az On monogramjaval.
- Az automatikus személyfelismeréshez az els6 mérést hozza kell rendelni személyes felhasznaldi adatai-
hoz. Lépjen lehetéleg mezitlab a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal,
mindkét labaval az elektrodakon alljon.

@ A késébbi, alkalmazasba torténd bejelentkezésre vonatkozé megjegyzés:

Ha a mérleg lizembe helyezését alkalmazas nélkil végezte, a mérlegen meglévé felhasznaldi memdriajat
at tudja vinni a ,beurer HealthManager” alkalmazasba. Ekkor meg kell adnia 4-jegyti PIN kodjat. Ezt az
eljarasmodot az alkalmazas ismerteti.



7. Alkalmazas

7.1. A mérés elvégzése
Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szilard padldburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

A testslly mérése, a diagnosztika elvégzése
Lépjen mezitlab a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval
az elektrédakon alljon.

@ Megjegyzés: Zokniban végzett mérés esetén a mérési eredmény nem lesz helyes.

A mérleg azonnal megkezdi a mérést. El&szdr a suly jelenik meg a kijelzén.
Hozzarendelt felhasznald esetén a kdvetkezd értékek jelennek meg: BMI, BF, testviz, izomarany, csontto-
meg, BMR és AMR. Ha megjelenik a monogram, ez az eset all fenn.

A kovetkezO kijelzések jelennek meg:
1. Suly (kg) BMI értékkel

2. Testzsir (%) (BF)

3. Testviz (%) =~

4. |1zomarany (%) o=

5. Csonttdmeg (kg) c=o

6. Alapanyagcsere (BMR) (kcal)

7. Aktiv anyagcsere (AMR) (kcal)

Megjegyzés: Kett6 vagy tobb lehetséges felismert felhasznald esetén a felhasznalok a kijelzén val-
takoznak. A A/¥ gomb megnyomasaval valassza ki felhasznaldi profiljat.

Ha a mérleg nem ismert fel felhasznalét, csak a suly és ,---” kerill kijelzésre. A A/¥ gombokkal
kivalaszthatja a megfelel6 felhasznalét. Ellenkez6 esetben a mérési érték nem keriil mentésre.

Csak a stly mérése

Alljon ezuttal cipSvel a mérlegre. Alljion nyugodtan a mérlegen tgy, hogy a két labara egyforma stlyt
helyezzen. A mérleg azonnal megkezdi a mérést.

Hozzarendelt felhasznald esetén a BMI jelenik meg. Ha megjelenik a monogram, ez az eset all fenn.
Ha a mérleg nem ismeri fel a felnasznalét, csak a suly jelenik meg, a monogram nem - - -".

A mérleg kikapcsolasa
A mérleg automatikusan kikapcsol.

7.2. Az eredmények értékelése

Testzsir aranya

A kovetkez6, %-ban megadott testzsirértékek iranymutatast adnak (tovabbi informaciokért forduljon orvo-
sahoz!).

Férfi N6
mérsé-

mérsé- - . -
sok Eletkor | kevés normalis sok

Eletkor | kevés normalis kelt kelt

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%

15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%

20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%

30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% |>24,1% 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%

40-49 [<15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sportoldknal gyakran alacsonyabb érték allapithaté meg. Az (izétt sport fajtajatdl, az edzés intenzitasa-
tél és a testalkattol fliggben olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott irdnyértékek alatt vannak.
Vegye figyelembe ugyanakkor, hogy rendkivil alacsony értékek esetén egészségligyi veszélyek allhatnak
fenn.



Testviz aranya
A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Férfi N6
Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsiraranyu személyek esetében a testviz ara-
nya az iranyértékek alatt lehet. A kitartd sportoloknal viszont az értékek a csekély zsirarany és a magas
izomarany miatt tulléphetik az iranyértékeket.

A testviznek az ezzel a mérleggel torténé megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kdvetkeztetéseket
lehessen levonni pl. az életkorfliggd vizbedgyazddasokra. Adott esetben kérdezze meg orvosat. Alapve-
téen érvényes, hogy torekedni kell a testviz magas aranyara.

lzomarany

A %-ban megadott izomarany rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Férfi NG
Eletkor | kevés normalis sok Eletkor | kevés normalis sok
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40 % 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39 % 39-48% >48% 50-59 <29 % 29-34% >34%
60-69 <38 % 38-47% >47% 60-69 <28 % 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Csonttomeg

Csontjainkra testiink tobbi részéhez hasonléan természetes felépitési, leépitési és dregedési folyamatok
hatnak. A csonttdmeg gyermekkorban gyorsan né, és 30-40 éves korra éri el a maximumot. Novekvé korral
aztan valamelyest csokken a csonttdmeg. Egészséges taplalkozassal (kiiléndsen kalciummal és D-vitamin-
nal) és rendszeres testmozgassal valamelyest késleltetni lehet ezt a leéplilést. Célzott izomépitéssel még
tovabb lehet erdsiteni a csontozat stabilitasat. Vegye figyelembe, hogy ez a mérleg nem a teljes csontté-
meget, hanem csupan a csontok asvanyianyag-tartalmat méri (viztartalom és szerves anyagok nélkil). A
csonttdmeg alig befolyasolhatd, de kismértékben ingadozik a befolyasold tényez6ékon (suly, magassag,
életkor, nem) belil. Nincsenek elismert iranyelvek és ajanlasok.

A FIGYELEM:

Ne keverje 0ssze a csonttémeget a csonts(rliséggel.

A csonts(r(iséget csak orvosi vizsgdlattal (pl. komputertomogréfidval, ultrahanggal) lehet meghata-
rozni. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kovetkeztetéseket levonni a csontok és a csontkeménység
(pl. csontritkulds) valtozasaira vonatkozoan.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basal metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyre teljes nyugalom esetén
a testnek szliksége van az alapfunkcidk fenntartasahoz (pl. ha az ember 24 éran at agyban fekszik). Ez az
érték alapvetden a testsulytdl, a testmagassagtol és az életkortol fligg.

A diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben adja meg, és a tudomanyosan elismert Harris—-Benedict-képlet
alapjan szamolja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek feltétlenil szilksége van, és taplalék formajaban vessziik fel. Ha
hosszu tavon kevesebb energiat vesziink magunkhoz, az egészségkarosodashoz vezethet.



AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = active metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyet a szervezet aktiv alla-
potdban naponta felhaszndl. Egy ember energiafelhasznélasa a testi aktivitds névekedésével emelkedik,
és értékét a diagnosztikai mérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjan hatarozza meg.

A jelenlegi testsuly megtartasahoz a felhasznalt energiat ételek és italok formajaban vissza kell juttatni a
szervezetbe.

Ha hosszabb idén keresztiil kevesebb energidt juttatunk a szervezetbe, mint amennyit felhasznalunk, a
szervezet a klilénbséget elsésorban az elraktarozott zsirbdl potolja, igy a testsuly csékken. Ha azonban
hosszabb id6n keresztlil tobb energiat juttatunk a szervezetbe, mint a kiszamolt aktiv anyagcsere (AMR)
értéke, akkor a testiink ezt az energiatdbbletet nem tudja felnasznalni, igy azt zsirként elraktarozza, és a
testsuly novekszik.

Az eredmények id6beli 6sszefliggései

@ Megjegyzés: Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavd trend szamit. A néhany napon beliili, rovid
tavu sulyingadozasokat altalaban a folyadékvesztés okozza.

Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékos zsir- és vizaranyanak és az izomtdmeg-

nek a valtozasaitol, valamint attdl az idétartamtdl fligg, amely alatt ezek a valtozasok bekovetkeznek.

A néhany napon beliili gyors valtozasokat meg kell kiildnbéztetni a kdzéptavu (hetek) és hosszu tavu

(hdnapok) valtozasoktol.

Alapszabaly, hogy a révid tavu sulyvaltozasok kizardlag a viztartalom valtozasai, mig a kézép- és hosszu

tavu valtozasok mar érintik a zsir- és izomaranyt is.

e Ha a testsuly révid tavon csokken, de a testzsirarany né vagy azonos marad, csak vizvesztés tortént —
pl. edzés, szaundzas vagy gyors sulyveszteséget eredményezd diéta utan.

e Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsirarany pedig csdkken vagy azonos marad, értékes izomtémegeket
épithetett fel.

e Ha a testsuly és a testzsirarany egyidejlleg csdkken, mikddik a diéta — a zsirtdmeg csodkken.

e A diétat idealis modon ki lehet egésziteni testmozgassal, fitnesz- vagy erénléti edzéssel. Ezzel kdzépta-
von novelni lehet az izomaranyt.

e A testzsir, testviz vagy az izomarany nem adhat6 dssze (az izomszovet testvizbdl allo alkotdelemeket is
tartalmaz).

7.3. Tovabbi funkciok

Felhaszndl6 hozzarendelése

EgyszerU sulymérés (cipdben) és diagnosztikai mérés (mezitlab) esetén legfeljebb 8 elmentett felhasznalo-
hoz lehetséges a hozzarendelés.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaldhoz rendeli hozza a mérést, akinél a legutdbbi tarolt érték +/-
3 kg-on belll van. Kettd vagy tobb lehetséges felismert felhasznald esetén a felhasznaldk a kijelzén valta-

koznak. A A/¥ gomb megnyomasaval valassza ki felhasznaloi profiljat.

A hozzarendelt mérési értékek tarolasa a mérlegen

Ha az alkalmazéds meg van nyitva és aktiv Bluetooth® kapcsolatban van a mérleggel, az Gjonnan hozza-
rendelt méréseket a mérleg azonnal elkiildi az alkalmazasnak. Ebben az esetben a mérleg nem térolja az
értékeket.

Ha az alkalmazas nincs megnyitva, az Ujonnan hozzarendelt méréseket a mérleg eltarolja. Felhasznalon-
ként legfeliebb 30 mérés tarolhaté a mérlegen. Ha mind a 30 mérési hely betelt, villogni kezd a szinkroni-
zalas szimbdlum a mérleg kijelzéjén. llyenkor at kell vinnie a mérési értékeket az alkalmazasba. Ellenkezé
esetben felllirdédnak a korabbi értékek. Az eltarolt mérési értékek azonnal az alkalmazésba keriiinek, ha az
alkalmazast a Bluetooth® hatétavolsagan belll nyitja meg.

Lehetdség van automatikus adatatvitelre a mérleg kikapcsolt allapotéban.

Uj mérési értékek alkalmazasba torténd atvitele esetén a kijelz6n megjelenik a szinkronizalas szimbdlum.
Akkor nem jelenik meg, ha a felhasznaléhoz nincs elmentve Uj mérés, vagy nem lett hozzarendelve.

A mentett mérési értékek lehivasa

Ha szeretné megtekinteni a mérlegen elmentett mérési értékeit, nyomja meg a bekapcsolt késziilék ¥
gombijat (miutan a sajat felnasznaléja megjelent a kijelz6n); ha tébb értéket szeretne lehivni, tdbbszor
nyomja meg a gombot.

A mar atvitt mérési értékek nem tekinthet6k meg a mérleg kijelzéjén.
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A mérleg adatainak térlése
Ha a mérlegrdl teljesen tordIni kivan minden mérést és régi felnasznaloéi adatot, kapcsolja be a mérleget, és
nyomja meg kb. 6 masodpercre a mérleg hatoldalan talalhaté Mode gombot.

A kijelz6n par masodpercre a ,,CLR” felirat jelenik meg.
Erre akkor van szlikség, ha rosszul létrehozott felhasznalokat kivan térdlni, vagy olyan felhasznaldkat,
amelyeket mar nem hasznal.
Ezt kovetden Ujra el kell végeznie a 7. fejezetben leirtakat (felhasznaldk hozzaadasa).

Egyes felhasznalok torlése

Kapcsolja be a mérleget, valassza ki a felnasznalot a FEL gombbal, varjon a ,0.0 kg” kijelzésre, nyomja 6
masodpercig a Mode gombot, amig a ,DEL” felirat meg nem jelenik a kijelzén.

Az elemek cseréje

A mérleg elemcsere kijelz6vel van ellatva. Ha tulsdgosan gyenge elemekkel mikddik a mérleg, akkor a
,L0” felirat jelenik meg a kijelz6mez&ben, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben ki kell
cserélnie az elemeket (3 x 1,5 V AAA).

@ MEGJEGYZES:

e Minden elemcserénél azonos tipusu, markaju és kapacitasu Uj elemeket hasznaljon.
e Ne hasznaljon Ujratdlthetd elemeket.
e Haszndljon nehézfémmentes elemeket.

8. Tisztitas és apolas
A késziiléket idénként meg kell tisztitani.
A tisztitashoz hasznaljon enyhén benedvesitett kend6t, amelyre szlikség esetén egy kevés mosogatdszert

is tehet.

A FIGYELEM

e Soha ne hasznaljon erés oldé- és tisztitoszereket!
e Semmiképpen ne meritse vizbe a készlléket!
o Ne tisztitsa mosogatdgépben a késziiléket!

9. Mi a teendd probléma esetén?

ség tullépve.

Kijelzés Ok Elharitas

o Ismeretlen mérés, mert kivil A A/V gombok segitségével valassza ki
esik a felhasznaldi hozzarende- | felnasznaloi profiljat.
|és hatarain vagy nem lehetsé-
ges egyértelmi hozzarendelés.

BF-Err A zsirarany a mérhetd tarto- A mérést mezitlab ismételje meg, vagy
manyon kivil van (kisebb, mint | talpat enyhén nedvesitse be.
3% vagy nagyobb, mint 65%).

Er A 180 kg maximalis terhelhetd- | Csak 180 kg-ig terhelje a mérleget.

Err vagy hibas sulyérték
jelenik meg.

A talaj nem sik, ill. nem szilard.

Allitsa sik, szilard talajra a mérleget.

Err vagy hibas sulyérték
jelenik meg.

Mozgolddas allé helyzetben.

Allion olyan nyugodtan, amennyire lehet-
séges.

Hibas sulyérték jelenik
meg.

Hibas a mérleg nullpontja.

Vérja meg, hogy automatikusan kikapcsol-
jon a mérleg. Kapcsolja be a mérleget, varja
meg a ,,0.0 kg” kijelzést, ismételje meg a
mérést.
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Kijelzés

Ok

Elharitas

Nincs Bluetooth® kap-
csolat ($) szimb6lum
hianyzik).

A készlilék hatétavolsagon
kivil van.

A minimalis hat6tavolsag szabadban kb.
10 m. A falak és fodémek lecsokkentik a
hatétavolsagot.

Mas radiohullamok zavarhatjak az atvitelt.
Ezért ne tegye a mérleget olyan készlilékek
kdzelébe, mint pl. mikrohullamu siité, WIFI
router, indukcios tlizhely.

Nincs kapcsolat az alkalma-
zassal.

Zarja be teljesen az alkalmazast (a hattérbdl
is). Kapcsolja ki a Bluetooth®-t, és kapcsolja
be Ujra. Ekkor tgyeljen arra, hogy a mérleg
ne legyen csatlakoztatva az operaciés rend-
szer Bluetooth®-bedllitasaiban. Ha ez mégis
gy lenne, tavolitsa el a Bluetooth®-bealli-
tasok készUlléklistajabdl, majd hasznalja a
sbeurer HealthManager” alkalmazast. Kap-
csolja ki, majd Ujra be az okostelefont. Révid
id6re tavolitsa el az elemeket a mérleghdl,
majd helyezze vissza 6ket.

A mérési eredmé-
nyek nem keriilnek at
az alkalmazasba (=
szimbélum hianyzik).

A felhasznéléhoz nem tartozik
mérés, vagy nincs Bluetooth®
kapcsolat.

A mérleg kijelz6jén megjelend monogramo-
kat az alkalmazas bedllitsaiban hozza kell
rendelni a mérleghez. Csak ezeket a méré-
seket lehet tovabbitani. Ellendrizze ezért
monogramjat és alkalmazasa bedllitasait.

A mérés végén villog a

A felhasznaloi tarhely megtelt.

Nyissa meg az alkalmazést a Bluetooth®

-b@ szimbdlum. Fellilirédnak a régi mérési hatétavolsagan bellil. Az adatok automati-
értékek. kusan elmentédnek. Ez akar egy percig is
eltarthat.
Lo A mérleg elemei Uresek. Cserélje ki a mérleg elemeit.

10. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teliesen lemerdilt elemeket a kiilén megjeldlt gydijtétartalyokba helyezve, veszélyeshulla-
dék-gylijtéhelyeken vagy villamossagi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara tor-
vény kotelezi Ont.

A karos anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek:

Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A kérnyezetvédelem érdekében a késziléket az élettartamanak lejarta utan a haztartasi hulladéktol
elkllonitetten kell artalmatlanitani. Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhaté megfeleld gydjtéhelye-
ken kell elvégezni.

A készlléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szolé (WEEE — Waste

Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unids irdnyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi E
kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez. —

%
A csomagolast kérnyezettudatosan drtalmatlanitsa. &
PAP
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11. M(iszaki adatok

Modell: BF 720

Meéretek: 30x30x2,5cm

Suly: 1,6 kg

Mérési tartomany: 5-180 kg

d osztészam: A kijelz6n megjelend értékek 0,1 kg-os lépésekben olvas-
hatok le.

Ismétlési pontossag: Az ismételt mérések mérési tlrése +/-0,4 kg (kozvetlenil

egymas utan, ugyanazon a mérlegen elvégzett mérések
esetén, lehetéség szerint a mérleget valtozatlan helyzetben
hagyva és ugyanazon személyt mérve).

Abszolut pontossag: A mért érték a hitelesitett sulytdl +/-1%-kal +0,1 kg-mal
térhet el. Példa: 40 kg-nal ez +/-0,5 kg-ot, 100 kg-nal +/-1,1
kg-ot jelent.

Adatatvitel Bluetooth® low energy A termék Bluetooth® low energy technology hasznal,

technology Frekvenciasav: 2402-2480 MHz,

Addteljesitmény: max. 0,5 dBm,
Bluetooth® > 4.0 okostelefonokkal/tablagépekkel
kompatibilis

A kompatibilis okostelefonok listaja, a

szoftverre vonatkozé informaciok és a

késziilékekkel kapcsolatos tudnivaldk

a kovetkezd linken talalhaték: connect.
beurer.com

A ,beurer HealthManager” alkalmazas i0OS > 10.0, Android™ > 5.0
rendszerkdvetelményei Bluetooth® > 4.0.

Mdszaki valtoztatasok joga fenntartva.

Ezuton megerdsitjik, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU (eurdpai RED) irdnyelvnek. Az ezen termék-
hez tartozd CE megfeleldségi nyilatkozatot az alabbi cimen taldlja:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garancia/szerviz
A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger StraBe 218, a tovabbiakban: ,,Beurer”) az alabbi felté-
telek mellett és az alabbiakban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért a termékért.

Az alabbi garancidlis feltételek az eladénak a vevdvel kotott adasvételi szerz6désbdl eredd, torvé-
nyileg meghatarozott garanciakételezettségeit nem maodositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a feleldsségre vonatkozo, kotelezd érvénydi, torvényileg meghataro-
zott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan miikodéséért és hianytalansagaért.
A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarlasatél szamitott 5 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint fogyaszto vasarolt meg, és kizarolag
személyes célokra, otthon hasznal.
A német jogszabalyok iranyadoak.

Amennyiben a termék a garancidlis idészak alatt hianyosnak bizonyul, vagy az alabbiakban meghatarozot-
tak alapjan hibasan m(ikédik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfeleléen dijmentesen kicseréli
vagy megjavitja azt.
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Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, els6ként a helyi keresked6ho6z fordulhat (lasd a
szervizcimek mellékelt ,,Service International” cimdi listajat).

A vevé ezt kdvetden bévebb tajékoztatast kap a garancia érvényesitésének menetérdl, pl. arrél, hogy hova
kildheti a terméket, és milyen dokumentumokra van szlikség.

A garancia csak akkor veheté igénybe, ha a vevé

- aszamla masolatat/a vasarlast igazold nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének.

A garancia nem érvényes:

- atermék normal hasznélatabdl vagy elhasznalddasabdl ered6 kopasra;

- atermék szakszer( hasznalata soran elhasznalodott, illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, akkumula-
torok, mandzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(itlenll és/vagy a hasznalati utmutatdban leirtaktol eltéréen
hasznaltak, tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevé vagy egy,
a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- agyartétdl az lgyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az ligyfélhez torténd szallitas soran keletkezett
karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthat6 arucikként vagy hasznaltan vasaroltak;

- atermék hianyossaga miatt bekovetkezett kdvetkezménykarokra (ilyen esetekben azonban termékfe-
lelésségi vagy mas, kotelez6 érvényd, torvényileg meghatarozott felel6sségi rendelkezésekbdl eredd
igénnyel lehet élni).

A javitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem hosszabbodik a garancialis idészak.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany * www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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