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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszdnjlk, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Nevilink garanciat jelent a kivald
minéségu és részletesen ellendrzétt mindségi termékekre olyan terlileteken, mint a hé-, sdly-, vérnyomas-,
testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimél6 terapiak, masszazs, levegbtisztitas, szépségapolas és

csecsemdgondozas.

Kérjtik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatdt kés6bbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6ve.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata
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Ez a digitalis mérleg stlymérésre és az On fitnesz adatainak diagnosztizalasara szolgal.
Csak a maganszféraban torténd, sajat hasznalatra késziilt.
A mérlegnek a kdvetkezd funkcidi vannak, amelyeket dsszesen 8 személy hasznélhat:

e teststlymérés és testtdmeg-index,

o testzsirszazalék,

e testviz aranya,

® jzomarany,

e csonttémeg, valamint

e alap és aktiv anyagcsere

e szines LED-es visszajelzés a cél eléréséhez

Ezeken kiviil a mérleg a kdvetkezd funkcidkkal is rendelkezik:
e atkapcsolas a kilogramm [kg], a font [Ib] és a stone [st] kozétt,
e id6 és hdmérséklet-kijelzés a mérleg aktivalasakor (24 éras kg ill. °C médban, 12 éras Ib/st ill. °F

maodben),
e tara-funkcio (sulyméres),
e terhességi madd,
e automatikus kikapcsolasi funkcio,
e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,
o felhasznald automatikus felismerése,

e 8 személy utolsé 30 mérésének tarolasa, ha azok az alkalmazasra nem viheték at.
o Atermék Bluetooth® low energy technology funkciot hasznal, 2400-2480 MHz-es frekvenciasavon,

addteljesitmény max. 0dBm.



Rendszerkdvetelmények

iOS > 8.0, AndroidTM > 4.4, Bluetooth® = 4.0.
Kompatibilis eszkdzok listaja:

2. Jelmagyarazat
A kovetkezd szimboélumokat hasznéljuk a haszndlati dtmutatéban:

A FIGYELMEZTETES Sériilésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
A FIGYELEM A készllék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

@ Megjegyzés Fontos informéaciokra vonatkozé megjegyzések.

3. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok
Kérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati itmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatdt kés6bbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6ve.

FIGYELMEZTETES

e A mérleget orvosi implantatumokkal (pl. szivritmus-szabalyozéval) rendelkez6
személyek nem hasznalhatjak. Ellenkez6 esetben a késziilék azok miikodését
befolyasolhatja. y

e Terhesség alatt csak akkor hasznalja a mérleget, ha aktivalta a terhességi modot A
(lasd ,Terhességi méd” fejezet).

e Soha ne alljon a mérleg egyik kiilsé peremére: Borulasveszély!

o Az elemek lenyelése életveszélyes lehet! Kisgyermekek szamara elérhetetlen helyen tarolja az ele-
meket és a mérleget. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulnil

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoloanyagtdl (fulladasveszély).

e Figyeljen arra, hogy ne alljon nedves labbal a mérlegre, és ne Iépjen a mérlegre, ha nedves a felli-
lete — csUszasveszély!

é Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések
e Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett terliletet dblitse le vizzel
és forduljon orvoshoz.

o A\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és azok fulladast okoz-
hatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

¢ Ugyeljen a pozitiv (+) s negativ (-) polaritasra.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hizzon védékeszty(t, majd szaraz ruhdval alaposan tisztitsa
meg az elemtarto rekeszt.

* \édje az elemeket a tulzott hétdl.

o A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

¢ Az elemeket nem szabad utantélteni, vagy rovidre zarni.

* Ha hosszabb id6n keresztlil nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elemtartd
rekeszbdl.

e Csak ugyanazt vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon.

¢ Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne haszndljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.




@ Altalanos tudnivalék
o A készllék csak sajat haszndlatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra készdilt.
vagy professziondlis felhasznalasra hitelesitett mérlegrél van szé.
o Eltéré mérési eredmények esetén (a mérleg és az alkalmazas kozétt) kizardlag a mérlegen lathatd
értékeket kell figyelembe venni.
e A mérleg terhelhetésége max. 180 kg (396 Ib, 28 St). Sulymérésénél és a csonttdmeg meghataro-
zasanal az eredmények 100 grammos (0,2 Ib) lépésekben jelennek meg.
o A testzsir, testviz és izomtémeg mérési eredményei 0,1%-os Iépésekben jelennek meg.
o Akaldriaszlikséglet 1 kcal Iépésekben keriil megadasra.
e Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva. Az alkalmazassal val6 lizembe
helyezéskor modosithatja az egységek bedllitasait.
e Allitsa a mérleget sik, szilard felliletre, a szilard padldburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.
e Javitasokat csak a Beurer ligyfélszervize vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Reklama-
cio el6tt azonban minden esetben ellendrizze az elemeket, és sziikség esetén cserélje ki Sket.
e Ez(ton meger6sitjlik, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU (eurépai RED) iranyelvnek.
Az ezen termékhez tartozé CE megfeleléségi nyilatkozatot az alabbi cimen taldlja:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készillék élettartamat jelentésen befolyasolja a koriltekinté hasznalata:

FIGYELEM

e Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem hasznélja.

o Védje a készilléket az (itkdzéstdl, a nedvességtdl, a portdl, a vegyszerektd| és az er6s hémérsék-
let-ingadozasoktdl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kozelében.

¢ Ne nyomja meg a mérleg gombjait tul erésen vagy hegyes targyakkal.

e Ne tegye ki a mérleget magas hémeérsékleteknek vagy erds elektromagneses mezéknek.

4. Informacié

A mérés elve

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén miikodik. A test zsirtartalmanak meghataro-
zasa egyaltalan nem érzékelhetd, teliesen artalmatlan és veszélytelen elektromos aram segitségével torté-
nik masodpercek alatt.

Az elektromos ellendllds (impedancia), illetve az egyéni értékek és allanddk (kor, méret, nem, aktivitasi fok)
segitségével meghatarozhatd a testzsirszazalék és szamos mas érték. Az izomszovet és a viz elektromos
vezet6képessége nagy, ellendlldsa viszont alacsony. A csontok és a zsirszévet elektromos vezetéképes-
sége ezzel szemben alacsony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellendllasuk miatt alig vezetik az ara-
mot.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkozelitd érté-
kek. Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal (pl. komputertomogréfia) pontosan meghatarozni a testzsir,
atestviz, az izomarany és a csonttémeg mennyiségét.

Altalanos tippek

e L ehetség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlien reggelente) mérje meg magat,
WC-hasznalat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy dsszehasonlithaté eredményeket kapjon.

o A mérésnél fontos: A testzsir meghatarozasat csak mezitlab és célszerlen kissé benedvesitett talpak-
kal szabad végezni.

e Atalpak, labak, als¢ labszarak és combok nem érthetnek egyméashoz. Ellenkez esetben a mérést
nem lehet helyesen elvégezni.

e Alljon nyugodtan, amig tart a mérés.

e Szokatlan testmozgas utan varjon néhany érat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben talalhato viz eloszolhasson.

¢ Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szdmit. A néhany napon bellili, révid tavu sulyingadozasok
altalaban a folyadékvesztéssel magyarazhatdk, a testviz viszont fontos a j6 kdzérzet szempontjabadl.

o Az elemzett értékek egylttesen meghaladjak a 100%-ot, mivel a testvizet nem szabad hozzaadni,
mert azt mar a tdbbi elemzett érték (pl. testzsir, izomarany) is tartalmazza.
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Korlatozasok

A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltérd és nem megbizhat6 eredmények is kijohetnek:

e kb. 5 év alatti gyermekek esetén,
e versenysportoloknal és testépitéknél,

e |azas, dializis-kezeléses, 6démas tlinetekkel rendelkezé vagy csontritkulasos személyek esetén,
e kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gydgyszereket szedd személyeknél,

e értagitd vagy érszlikité gyogyszereket szedd személyek esetén,
* a teljes testmagassagra vonatkozoéan a labakon jelents anatémiai eltérésekkel rendelkezé személyek
esetén (jelentésen megrévidiilt vagy meghosszabbodott labhossz).

5. A késziilék leirasa

Hatoldal
1. Elemtartd

2. Egység/Torlés/Visszaallitas gomb

Kijelz6

1.

9 Bluetooth® szimbolum
Testsuly kg-ban/Ib-ben/st-ben
Testmagassag cm-ben/ft-ben

BMI = Testsuly értelmezése
BF = Testzsir %-ban
== =Testviz %-ban
=8 = |zomarany %-ban
®=8 = Csonttémeg kg-ban
BMR = Alap anyagcsere kcal-ban
AMR = Aktiv anyagcsere kcal-ban
°C°F = Hémérséklet °C-ban/°F-ben

. A felhasznalé monogramja

Q = Tara-funkcio
é = Terhességi méd

B =nai

j = Ferfi

. 1d6 (12/24 h)
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6. A mérleg lizembe helyezése alkalmazassal

Testzsir-részaranyanak és tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia a mérlegnek szemé-
lyes felhasznaldi adatait. )

A mérlegben 8 felhasznaldi tarhely van, amelyekben On és a csaladtagjai a személyes bedllitasaikat tarol-
hatjak.

Ezenkivil felhasznalok tovabbi mobil végberendezésekkel, az azokra telepitett ,beurer HealthManager”
alkalmazassal, vagy az alkalmazasban a felhasznaldi profil valtasaval is hasznélatba vehetok.

Annak érdekében, hogy az lizembe helyezés soran aktiv maradjon a Bluetooth® kapcsolat, maradjon okos-
telefonjaval a mérleg kdzelében.

o Aktivalja az okostelefon beadllitasaiban a Bluetooth ®-t.

¢ Helyezze be az elemeket, és allitsa a mérleget szilard feliiletre (a mérleg LCD kijelz6jén villog
a ,USE APP” felirat).

¢ Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazast az Apple App Store-bal (i0S) vagy
a Google Play Store-bél (Android).

¢ Inditsa el az alkalmazast és kovesse az utasitasokat.

¢ Adja meg a BF950 mérleggel kapcsolatos adatokat.
Az aldbbi bedllitdsokat kell végrehajtani ill. megadni a ,beurer HealthManager” alkalmazéasban:

Felhasznali | po 4yiitasi rtkek
adatok
Ha a néi felhasznald: terhes ( é) igen/nem
Monogramok max. 3-jegyl (A-Z, 0-9)
Testmagassag |40-250cm (1'3,7"-8'2,4")
e Ev, hénap, nap
Sziletésnap Ha a felhaszndld 2 évesnél fiatalabb: Tara-funkcié (é) igen / nem
Az aktivitasi fok kivalasztasanal a kdzép- és hosszu tavu vizsgalat a donté:
Fizikai aktivitas
1 | Nincs.
2 Csekeély: kevés és kdnny( testmozgas (pl. séta, kdnny kerti munka,
gimnasztikai gyakorlatok).
Aktivitasi fok 3 | Kozepes: testmozgas, hetente legalabb 2-4 alkalommal, mindig 30 per-
cen at.
4 Nagy: testmozgas, hetente legalabb 4-6 alkalommal, mindig 30 percen
at.
5 Nagyon nagy: Intenziv testmozgds, intenziv tréning vagy nehéz fizikai
munka naponta legaldbb 1 éran at.
. 5-180 kg vagy nincs cél. Ha a nemnél a ,terhes” opciét valasztotta ki, nem kell
Célsuly T
megadnia célsulyt.

A mérleg kivalasztia Onnek a kdvetkezd szabad felhasznaléi memariat (P01-P08).

o Mérés elvégzése
Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasznaléi ada-
taihoz. Az alkalmazas megkeérdezi errdl. Lépjen idedlis esetben mezitlab a mérlegre, és tgyeljen arra,
hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval az elektrédakon dlljon. Ha a tara-funkcidt
valasztotta ki, kétszer kell magat megmérnie, egyszer a gyermekkel és egyszer a gyermek nélkdl.

e Ekkor hajtsa végre a 8. ,,Mérés elvégzése” fejezetben leirtakat.



7. A mérleg lizembe helyezése alkalmazas nélkiil
Javasoljuk a termék haszndlatat és minden bedllitas esetleges modositasat az alkalmazason keresztil
végezni. ,Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével”. Alternativ megoldasként a beallitasokat (id6,

datum, felhasznald létrehozasa) megadhatja kozvetlendl a mérlegen is.

A

1.
2.
3.
4.

5.

datum és az id6 beallitasa
Vegye ki az elemeket a védécsomagolasbol, és helyezze ket a pdlusoknak megfeleléen a mérlegbe.
A mérleg LCD kijelz6jén villog a ,USE APP” felirat.
Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre, a szilard padidburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.
Nyomija meg a ,,SET” gombot.
Allitsa be a ,»» A” gombokkal egymas utén a datumot (év/hdnap/nap) és az idét (dra/perc) és erdsitse
meg a ,SET” gombbal.

A suly mértékegységének (kg/Ib/st) megvaltoztatasdhoz bekapcsolt mérlegnél rovid ideig tartsa be-
nyomva az Egység/Torlés/Visszaallitds gombot.

Felhasznalo létrehozasa

1.
2.
3.

Terhelje kétszer rovid ideig a mérleget addig, amig meg nem jelenik a ,,0.0,, kijelzés.

Nyomja meg a ,SET” gombot. Megjelenik a ,P-01" kijelzés

Vélassza kia ,~ A” gombokkal a kivant felhasznaldi helyet (P-01 és P-08 kozott). Erésitse meg a ,SET”
gombbal.

Allitsa be a ;v A” gombokkal a felhasznaloi adatait és erdsitse meg a ,SET” gombbal. A bedllitando
felhasznaldi adatok pontos leirdsa a ,,6. A mérleg lizembe helyezése alkalmazassal” fejezet tablazata-
ban talalhato.

A bevitel végén megijelenik egy PIN kdd. Erre az esetleges késébbi alkalmazasba térténd bejelentkezéshez
lesz szlikség (lasd ,,Késébbi alkalmazasba torténd bejelentkezés” fejezetben), most azonban Iényegtelen.
Ezutan a monogrammal egyiitt megjelenik a ,,0.0” kijelzés.

Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni az On személyes felhasznaldi
adataihoz. Lépjen idedlis esetben mezitlab a mérlegre, és Ugyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes
sUlyeloszlassal, mindkét labaval az elektrodakon alljon.

Késobbi alkalmazasba torténé bejelentkezés

Ha a mérleg lizembe helyezését alkalmazas nélkil végezte, felhasznaldi profiljat az alabbi médon tudja
atvinni ill. bedllitani.

¢ Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazast az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a
Google Play Store-bdl (Android).

¢ Inditsa el az alkalmazast és kovesse az utasitasokat.

¢ Az alkalmazasban mar létez6 mérleg felhasznal6 kivalasztasa BF950 beallitasoknal és a mérleg
kijelz6jén megjelend PIN kéd megadasa. Terhelje itt kétszer révid ideig a mérleget addig, amig
meg nem jelenik a ,,0.0” kijelzés. Nyomja meg a ,,SET” gombot és valassza ki felhasznalét a
»SET” gombbal.



8. A mérés elvégzése

8.1 Diagnosztika

Lépjen mezitlab a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyelosz-
lassal, mindkét labaval az elektrédakon alljon.

Megjegyzés: Zokniban végzett mérés esetén a mérési eredmény nem lesz
helyes.

Elészor 3 masodpercig az id6 és a hémeérséklet lathatd, majd a suly.

Hozzarendelt felhasznald esetén a felhasznalé monogramia jelenik meg. A BIA
elemzés soran ,ooo0” lathatd. Minden tovabbi érték megjelenik és mentésre kerdil.
1.BMI

2. Testzsir (%)

3. Testviz (%) =~

4. 1zomarany (%) o=

5. Csonttdmeg (kg) =

6. Alapanyagcsere (BMR) (kcal)

7. Aktiv anyagcsere (AMR) (kcal)

Megjegyzés: Ha a felhasznalé nem kerill felismerésre, a felhasznald hozza-
rendelése nem térténik meg (monogram) és csak a suly kijelzése torténik meg.
A mérés eredménye nem kerll mentésre. Ez akkor térténhet meg, ha a leg-
utobbi mérés o6ta sulyaban +/- 3 kg valtozas lépett fel, vagy egy masik felhasz-
nalé hasonlé médon +/- 3 kg-os eltérést mutat.

llyen esetben ismételje meg a mérést Ugy, hogy a mérleg bekapcsolasat kove-
téen a ,, A" gombbal kivalasztja felhasznaléi memorigjat (P0O1-P08). Ismételje
meg a mérési folyamatot.

8.2 Suly

Lépjen cipében a mérlegre, és lgyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyelosz-
lassal, mindkét labaval az elektrodakon alljon.
El&sz6r 3 masodpercig az id6 és a h6mérséklet lathatd, majd a suly.

Ha megtortént egy felhasznalé hozzarendelése, monogramja megjelenik a kijelzén és
a suly mentésre kerll. Az LCD kijelz6n rovid idére ,--” jelenik meg. BIA elemzés készi-
tésére nincs lehetdség.

8.3 Tara-funkcio

+.

+ o+
METY

k
R :IZ_’:D‘\ =
% Iﬂ\\D

QIR TLLILY
anr i,
Lm A

15,

A tara-funkcid lehetévé teszi a gyermekek (2 év alatti) hozzamérési funkcioval torténd egyszeri mérését.
Ehhez a gyermekhez Iétre kell hozni egy felhasznalét a felhasznaléi adatokkal egytitt a ,,beurer Health-
Manager” alkalmazasban. Alternativ megoldasként kdzvetlenil a mérlegen is létrehozhat egy felhasznalot

a felhasznaloi adatokkal egyiitt (lasd ,Felhasznalé létrehozasa” a(z) 7. oldalon).

A tara-funkcional ehhez a felhasznaldhoz ki van kapcsolva a felhasznaléhoz valé automatikus hozzaren-

delés. A tara-funkcié bekapcsolasahoz a méréshez az aldbbiak szerint jarjon el:
1. Terhelje rovid ideig a mérleget.

2. Vélassza ki a ,~” gombbal a gyermek felhasznaloi memarigjat és varjon 3 masodpercig. A képernyén

megjelenik a tara-funkcié szimbdlum Q.



3. Alljon fel most a mérlegre. Ekkor kivalaszthatja, hogy az elsé vagy a masodik mérési folyamatnal tartja
a kezében a gyermeket.

4. Az els6 mérési folyamat utan révid idére megjelenik az elsé suly. Szalljon le a mérlegrdl, megjelenik a
+0.0” kijelzés és a mérleg kész a masodik mérésre. A képernydn elészdr mindkét mérési érték megijele-
nik, majd a kijelzé a sulykilénbdzetre valt, ami mentésre is kerdl.

8.4 Terhességi mod

A terhességi moddal a terhes holgyek az alkalmazésban pontosabban kisérheti figyelemmel és hasonlit-

hatjak dssze ezen specidlis id6szak alatt mért sulyértékeiket.

Ehhez a terhes hdlgyhoz a ,beurer HealthManager” alkalmazasban létre kell hozni egy felhasznalét és a

felnasznaloéi adatokban ki kell valasztani a ,terhes” opciét. Ha a felnasznaloéi adatokban a ,,terhes” opcid

van kivalasztva, nem kell célsulyt megadni.

Alternativ megoldasként kdzvetleniil a mérlegen is létrehozhat egy felhasznalét a felhasznaléi adatokkal

egyUtt (lasd ,Felhasznald létrehozasa” a(z) 7. oldalon).

A terhességi mdd aktivalasa esetén méréskor nem folyik 4t aram a testen és az elemzett értékek nem

meghatarozhatok. Csak a suly jelenik meg a monogrammal egy(itt és villog a  terhességi szimbdlum.

A terhességi moéd hasznélatahoz az alabbiak szerint jarjon el:

1. Terhelje rovid ideig a mérleget.

2. Valassza ki a ,A” gombbal a terhes hdlgyhoz tartozé felhasznaldi memodriat. A kijelz6n megjelenik a é
Jterhesség” szimbolum.

3. Alljon fel most a mérlegre. A képernyén megjelenik a sly és révid ideig villog a é ~terhesség” szimbdlum.

9. Eredmények értékelése

Célsuly LED-es motivator

A ,célsuly” funkcidt aktivaini kell az alkalmazas bedllitasaiban (vagy alternativ megoldasként a mérleg
gombjaival) és a megfeleld célsulyt a mindenkori felnasznaléi adatokban tarolni kell. Ha a felhasznaldi
adatokban a ,terhes” opciot adta meg, nem kell megadni célsulyt.

A LED-es motivator a mérés utan szines LED-es visszajelzést kild a célsuly eléréséhez.

Tébbféle lehetéség van:

Suly megtartasa: A célsuly a kezdéértéktdl kevesebb, mint +/— 1 kg-mal tér el.

e Mind a 9 LED zdlden vilagit, ha a kdvetkez6 mérések a kezdéértéhez
képest +/-1 kg értéken belil maradnak.

e Az els6 LED pirosan vilagit, ha a mérések az értéken belll vannak.

Suly véltozasa A célsuly a kezdéértéktdl tobb, mint +/- 1 kg-mal tér el.

(fogyas ill. hizas): * Ha az aktudlis mérési érték a célsuly kozelében van, zélden vilagit.
Minél tébb zdld LED vilagit, annal kézelebb van a célstlyhoz (lineéris
eloszlas). 9 zOld LED esetén elérte a céljat.

¢ Ha az aktudlis mérési érték a kezdéértékhez viszonyitva +/- 0,2 kg-on
belil van, az els6é LED zélden vilagit.

¢ Ha az aktudlis mérési érték a kiindulasi helyzethez viszonyitva
nagyobb, mint 0,2 kg, az els6 LED pirosan vilagit.




Body-Mass-Index (testtomeg-index)

A testtdmeg-index (BMI) olyan szam, amelyet gyakran hasznalnak a testsuly értékelésére. Ezt az értéket

a testtdmegbdl és a testmagassagbdl szamitjék ki a kovetkezé képlet segitségével: Body-Mass-Index =
testtdmeg-index : testmagassag®. A BMI mértékegysége ennek megfeleléen [kg/m?]. A BMI alapjan térténd
testsulybesorolas felnétteknél (20 év felett) a kovetkez6 értékekkel torténik:

Kategoria BMI

Alultaplaltsag Erds alultaplaltsag <16
Mérsékelt alultaplaltsag 16-16,9
Enyhe alultaplaltsag 17-18,4

Normalis testsuly 18,5-24,9

Talsuly Elhizottsagot megel6z6 allapot | 25-29,9

Elhizottsag (tulsuly) |. foku elhizottsag 30-34,9
II. foku elhizottsag 35-39,9
Il. foku elhizottsag >40

Testzsir aranya

Sportoléknal gyakran alacsonyabb érték allapithaté meg. Az (iz6tt sport fajtajatol, az edzés intenzitasatol és
a testalkattdl fliggéen olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott irdnyértékek alatt vannak. Vegye
figyelembe ugyanakkor, hogy rendkiviil alacsony értékek esetén egészségligyi veszélyek allhatnak fenn.

A kovetkezd, %-ban megadott testzsir értékek iranymutatast adnak (tovabbi informacidkeért forduljon orvo-
sahoz!).

Férfi N6

Eletkor | kevés |normalis | sok nagyon Eletkor | kevés |normalis |sok nagyon

sok sok

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21% 10-14  [<16% [16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% |>22% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |[>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%
Testviz aranya
A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Férfi NG

Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsir-aranyd személyek esetén a testviz aranya
az iranyértékek alatt lehet. A kitartd sportoldknal viszont az iranyértékek a csekély zsiraranyok és a magas
izomarany miatt tulléphetdk.

A testviznek az ezzel a mérleggel torténé megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kévetkeztetéseket
lehessen levonni pl. az életkorfliggd vizbedgyazddasokra. Adott esetben kérdezze meg orvosat. A testvizet
nem szabad mas részekhez hozzaadni, mert azt mar a tobbi elemzett érték (pl. testzsir, izomarany) is tar-
talmazza.
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Izomarany
Az izomarany mérésekor a vazizomtdmeg kerill mérésre. A szerves izmok nem keriiinek figyelembevételre.
A %-ban megadott izomarany rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Férfi NG

Eletkor | kevés normalis sok Eletkor | kevés normalis sok
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41 -52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37 -46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
Csonttomeg

A t6bbi testrészhez hasonldéan a csontok is természetes névekedési, leéplilési és dregedési folyamatok-
nak vannak kitéve. A csonttdmeg gyermekkorban rohamosan névekszik, és 30 és 40 éves kor kdzott éri

el maximumat. A kor el6rehaladtaval a csonttémeg fokozatosan csokken. Egészséges (kiiléndsen kalci-
umban és D vitaminban gazdag) taplalkozassal és rendszeres testmozgéssal ez a folyamat lelassithaté.

A csontszerkezet stabilitasa is erésithetd céliranyos izomépitéssel.

Vegye figyelembe, hogy ez a mérleg a csontok asvanyi anyag, és nem szerves anyag tartalmat méri, mint
pl. fehérjék vagy sejtek. A csonttdmeg befolyasolasa szinte nem lehetséges, de bizonyos befolydsold
tényezdk (pl. suly, testmagassdg, életkor, nem) alapjan bizonyos ingadozasoknak van kitéve. Erre vonatko-
zban nincsenek elismert irdnyelvek vagy ajanlasok.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basal metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyre telies nyugalom

esetén a testnek sziiksége van az alapfunkciok fenntartdsahoz (pl. ha az ember 24 6ran at agyban fekszik).
Ez az érték alapvetden a testsulytdl, a testmagassagtol és az életkortdl fligg.

Erre az energiamennyiségre a testnek feltétlenil sziiksége van, és taplalék formajaban vessziik fel.

Ha hosszu tavon kevesebb energiat vesziink magunkhoz, az egészségkarosodashoz vezethet.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = active metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyet a szervezet aktiv alla-
potaban naponta felhasznal. Egy ember energiafelhasznalasa a testi aktivitas ndvekedésével emelkedik,
és értékét a diagnosztikai mérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjan hatarozza meg.

Ha hosszabb idén keresztll kevesebb energiat juttatunk a szervezetbe, mint amennyit felhasznalunk, a
szervezet a kiilonbséget elsdsorban az elraktarozott zsirbdl pétolja, igy a testsuly csokken. Ha azonban
hosszabb id6n keresztll tobb energiat juttatunk a szervezetbe, mint a kiszamolt aktiv anyagcsere (AMR)
értéke, akkor a testilink ezt az energiatobbletet nem tudja felhaszndlni, igy a zsirt elraktarozza a szervezet-
ben, és a testsuly novekszik.

Az eredmények id6beli 6sszefiiggései
Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon bellili, révid tavu sulying-
adozasokat altalaban a folyadékvesztés okozza.

Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékos zsir- és vizaranyanak és az izomtémegnek
a valtozasaitdl, valamint attél az id6tartamtdl fligg, amely alatt ezek a valtozasok bekovetkeznek.
A néhany napon bellili gyors valtozasokat meg kell kiilénboztetni a kdzéptavu (hetek) és hosszu tavu
(hénapok) valtozasoktol.
e Ha a testsuly révid tavon csokken, de a testzsirszazalék né vagy azonos marad, csak vizvesztés tor-
tént - pl. edzés, szaundzas vagy gyors sulyveszteséget eredményezé diéta utan.
e Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsirszazalék pedig csokken vagy azonos marad, értékes izomto-
megeket lehet felépiteni.
¢ Ha a testsuly és a testzsirszazalék egyidejlleg csdkken, miikédik a diéta - a zsirtdmeg csdkken.
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o A diétat idedlis modon ki lehet egésziteni testmozgassal, fitnesz- vagy testedzéssel. Ezzel kdzéptavon
novelni lehet az izomaranyt.

e A testzsir, testviz vagy izomarany nem adhaté 0ssze (az izomszOvet testvizbdl is tartalmaz alkotdele-
meket).

10. Tovabbi informaciék

Felhasznal6 hozzarendelése

EgyszerU sulymérés (cipdben) és diagnosztikai mérés (mezitlab) esetén legfeljebb 8 elmentett felhasznalo-
hoz lehetséges a hozzarendelés. A felhasznalohoz valé hozzarendelés tara-funkcional nem lehetséges.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaldhoz rendeli hozza a mérést, akinél a legutobbi tarolt érték
+/- 3kg-on bellil van. Lasd a 8. fejezetet.

A hozzarendelt mérési értékek tarolasa a mérlegen és atviteliik az alkalmazasra

Ha az alkalmazés nincs megnyitva, az Ujonnan hozzarendelt méréseket a mérleg eltarolja. Felhasznaldként
legfeljebb 30 mérés tarolhaté a mérlegben. Az eltarolt mérési értékek azonnal az alkalmazasba kertilnek,
amint az alkalmazast a Bluetooth hatétavolsagan beliil megnyitja.

A mérleg adatainak térlése
o Osszes érték torlése
Terhelje révid ideig a mérleget, majd megjelenik az idé és a hémérséklet. Nyomja kb. 6 masodpercig
a mérleg hatoldalan talalhaté Egység/Visszaallitas/Torlés gombot . A kijelzén par masodpercre.,,CLr”
jelenik meg.

@ Minden elmentett érték és bedllitas toriSdik.

e Egyes felhasznalok torlése
Terhelje kétszer rovid ideig a mérleget, amig meg nem jelenik a ,,0.0” kijelzés. Nyomja meg a ,\v A”
gombokat a megfeleld felhasznalé kivélasztasdhoz. Ha a ,,0.0” és a monogramja jeleik meg a kijelzén,
nyomija kb. 3 masodpercig a mérleg hatoldalan talalhat6 E gység/Visszaallitas/Térlés gombot . A kijel-
z6n megjelenik a ,,dEL".

@ Ez a felhasznald torlésre kerdil.

Az elemek kicserélése

A mérleg elemcsere kijelzével van ellatva. Ha tdlsagosan gyenge elemekkel mlikddik a mérleg, akkor
a ,Lo” jelenik meg a kijelz6mez6ben, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben ki kell
cserélnie az elemeket (4 x 1,5 V AAA). Minden mar elmentett mérés és felhasznald mentve marad.
Ezt kdvetben kapcsolja Ujra 6ssze a mérleget az alkalmazassal. A rendszerben tarolt id6 frissdil.

@ MEGJEGYZES:
e Minden elemcserénél azonos tipusu, markaju és kapacitasu Uj elemeket hasznaljon.
e Ne hasznaljon Ujratdlthetd elemeket.
e Haszndljon nehézfémmentes elemeket.

11. A késziilék tisztitasa és apolasa

A készlléket idénként meg kell tisztitani.

A tisztitashoz hasznaljon enyhén benedvesitett ruhadarabot, amire sziikség esetén egy kevés mosogato-
szert is tehet.

FIGYELEM

e Soha ne hasznaljon erés olddszereket és tisztitdszereket!
e Semmiképpen ne meritse vizbe a készlléket!

o Ne tisztitsa mosogatdgépben a késziiléket!
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12. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teliesen lemerdilt elemeket a kiilén megjeldlt gydijtétartalyokba helyezve, gydjtéhelyeken
vagy az elektromos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény kotelezi.

A karos anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek:

Pb = az elem dlmot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A kornyezetvédelem érdekében a készliléket az élettartamanak lejarta utan a haztartasi

)¢

Pb Cd Hg

hulladéktdl elkilonitetten kell artalmatlanitani. Az artalmatlanitast az orszagodnak
megfelel6 gy(jtéhelyein kell elvégezni.

A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairol
sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jell iranyelve szerint artalmatlanitsa.

):¢

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

A csomagolést kdrnyezettudatosan artalmatlanitsd E(D

PAP

13. Mi a teendd probléma esetén?
Ha a mérleg mérés kozben hibat észlel, akkor a kdvetkezd jelenik meg a kijelzén:

Kijelzés Ok Elharitas
Hianyzik a sulykijelzés | Ismeretlen mérés, mert kivill | Terhelje rovid ideig a mérleget és valassza
és a monogram esik a felhasznaloéi hozza- ki a felhasznaléta mérlegen a , A” gombbal
rendelés hatarain vagy nem | vagy ismételje meg az alkalmazasban a fel-
lehetséges egyértelm(i hozza- | haszndlé hozzarendelését.
rendelés. Lasd 10. fejezet: ,,Tovabbi informaciok”.
Err A zsirarany a mérhet6 tarto- | A mérést mezitlab ismételje meg, vagy talpat
manyon kivil van (kisebb, enyhén nedvesitse be.
mlr(}t 4% vagy nagyobb, mint | y toyabbra is Err jelenik meg, a mérheté
65%). tartoméanyon kiviilre esik.
0L A 180 kg maximalis terhelhe- | Csak 180 kg-ig terhelje a mérleget.
t6ség tullépve.
Hibas sulyérték A talaj nem sik ill. szilard. Allitsa sik, szilard talajra a mérleget.
jelenik meg Ne hasznaljon szényeget. Szényeg haszna-
lata esetén hasznalja a készilékkel egyditt
szallitott specidlis labakat.
Hibas sulyérték Mozgolddas 4ll6 helyzetben. | Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehetsé-
jelenik meg ges.
Hibas sulyérték Hibas a mérleg nullpontja. Varja meg, hogy automatikusan kikapcsoljon a
jelenik meg mérleg. A mérleget terhelje kétszer révid ideig,
varja meg amig megjelenik a ,,0.0” kijelzés.
Ekkor ismételje meg a mérést.
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Kijelzés Ok Elharitas
Nincs Bluetooth® A készlilék hatétavolsagon A minimalis hatétavolsag szabadban kb.
kapcsolat (®) szimbo- kivdl van. 10 m. A falak és fédémek lecsokkentik a
lum hianyzik). hatétavolsagot.
Mas radidhullamok zavarhatjak az atvitelt.
Ezért ne tegye a mérleget olyan késziilékek
kozelébe, mint pl. mikrohullamu siité, WLAN
router, indukcids tlzhely.
A kapcsolat létrehozasa tul Gyorsabb Bluetooth-intervallum bekap-
hosszu ideig tart. csolt mérleg esetén: Terhelje révid ideig a
mérleget, amig meg nem jelenik az idé és a
hémérséklet.
Nincs kapcsolat az alkalma- | e Zarja be teljesen az alkalmazast (a hattér-
zassal. ben is).
e Kapcsolja ki a Bluetooth®-t és kapcsolja be
Ujra.
e Az okostelefont kapcsolja ki, majd Ujra be.
¢ Az operdcios rendszer Bluetooth®bedllita-
saiban a mérleg nem lehet csatlakoztatva.
¢ Rovid iddre tavolitsa el az elemeket a mér-
legbdl, majd helyezze vissza 6ket.
e | 4sd GYIK a www.beurer.com honlapon.
FULL A felhasznaléi tarhely meg- Nyissa meg az alkalmazast. Az adatok atvi-
telt. Az Uj mérések fellllirjdk a | tele automatikusan megtérténik.
régebbi méréseket.
Lo A mérleg elemei Uresek. Cserélje ki a mérleg elemeit.

14. Garancia/szerviz
Szavatossag tekintetében forduljon kereskedéjéhez vagy helyi képviseletéhez (Iasd a ,Service international”

listat).

A készillék visszakiildése esetén csatoljon egy masolatot a vasarlast igazold nyugtardl, és a hiba révid

leirasat.

A kovetkez6 garancidlis feltételek érvényesek:

1. A BEURER termékekre vonatkozo jotallasi id6tartam 5 év, vagy — amennyiben hosszabb - a mindenkori

helyi szavatossdagi id6tartam a vasarlas napjatol kezdédéen.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta vagy szamla utjan kell igazolni.

2. Javitasok esetén (a készlilék egészére vagy annak részeire vonatkozoan) a jétallasi idtartam nem hosz-

szabbodik meg.

3. A jotallas nem vonatkozik a kdvetkez6kbdl ered6 kérokra:

a. szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasa.
b. az lgyfél vagy nem jogosult személy altal végrehajtott javitasok vagy modositasok.
. a gyartotdl az ugyfél felé vagy az ligyféltdl a Servicecenterig térténd szallitas soran bekdvetkez6é

karok.

d. a jétallds nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartds hasznalatnak vannak kitéve (mandzsettak,

elemek stb.).

4. A késziilék meghibasodasabdl eredd karokeért valo felelésség akkor is kizart, ha maga a jétallasi igény

helytallo.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 UlIm (Németorszag) c €
« www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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