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Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, és tartsa be
|| a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét késébbi
hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhe-

tove.
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A csomag tartalma

e Diagnosztikai mérleg

o Levehetd kezel6egység kijelzével

e Fali tartd

o Szereld készlet falra szereléshez

e 3x 1,5V AA (mérleg)

e 3x 1,5V AA (kezelbegyséq)

e USB kabel

e Jelen hasznalati Gtmutaté és a Bluetooth® / USB révid Gtmutatdja

Tisztelt Vasarlonk!

Kdsz0Onjlk, hogy a kindlatunkban szerepl6 termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivalé miné-
ségl és részletesen ellendrzétt mindségi termékekre olyan terlleteken, mint a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémér-
séklet- és pulzusmérés, valamint a kiméld terapiak, masszazs, levegétisztitas, szépségapolas és csecsemdgon-
dozas.

Kéritik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatdt, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze
meg az Utmutatdt késébbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznaldk szdmara is hozzaférhetévé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmebe!
Az On Beurer-csapata

1. A késziilék ismertetése

A késziilék funkciéi

Ez a digitalis mérleg stlymérésre és az On fitnesz adatainak meghatarozasara szolgal.
Csak a maganszféraban torténd, sajat hasznalatra késziilt.

A mérlegnek a kdvetkezd funkciéi vannak, amelyeket 6sszesen 10 személy hasznalhat:
o testsUlymérés,

o testzsirszazalék,

e testviz aranya,

e izomarany,

e csonttdmeg, valamint

e alap és aktiv anyagcsere.

Ezeken kivill a mérleg a kdvetkezé funkciokkal is rendelkezik:

e innovativ mentivezérlés nagy kijelz6n (valaszthatéan 5 nyelven),

e A kijelzé valaszthatéan maradhat a mérlegen, kilén elhelyezve vagy a falra régzitve. Opciondlisan rendelhetd
hozza beallité készlet,

e atkapcsolds a kilogramm [kg], a font [Ib] és a Stone [st] kozott,
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automatikus kikapcsolasi funkcio,

elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,

felhasznalé automatikus felismerése,

10 személy utolsd 30 mérésének tarolasa, ha azok az alkalmazasra nem vihetdk at.

2. Jelmagyarazat
A kévetkezd szimbolumokat hasznaljuk a hasznalati dtmutatéban:

A FIGYELMEZTETES Sérlilésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
A FIGYELEM A késziilék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

@ Megjegyzés Fontos informaciokra vonatkozé megjegyzések.

3. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalék

FIGYELMEZTETES

¢ A mérleget orvosi implantatumokkal (pl. szivritmus-szabalyozoval) rendelkezé szemé-
lyek nem hasznalhatjak. Ellenkez6 esetben a késziilék azok miikodését befolyasol-

hatja. A d
e Terhesség alatt nem szabad hasznalni. \_, y
e Soha ne alljon a mérleg egyik kiilsé peremére: Borulasveszély!
¢ Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoldanyagtdl (fulladasveszély).
e Figyelien arra, hogy ne dlljon nedves labbal a mérlegre, és ne Iépjen a mérlegre, ha nedves a fellilete —
csuszasveszély!

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések
e Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett terlletet dblitse le vizzel és for-
%jon orvoshoz.
° Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak.
Ezért tartsa az elemeket kisgyermekekidl elzart helyen!
e Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.
® Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon védékeszty(it, majd szaraz ruhaval alaposan tisztitsa meg az
elemtarto rekeszt.
o \édje az elemeket a tulzott h6tdl.

A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

e Az elemeket nem szabad utantdlteni, vagy révidre zarni.

e Ha hosszabb id6n keresztiil nem haszndlja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elemtartobdl.
e Csak ugyanazt vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon.

o Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

e Ne hasznaljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

@ Altalanos tudnivalok

o Akészllék csak sajat haszndlatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra készlilt.

o \egye figyelembe, hogy miiszakilag korlatozott mérési tlirések lehetségesek, mert nem orvosi vagy pro-
fesszionalis felhasznalasra hitelesitett mérlegrél van sz6.

o Eltéré mérési eredmények esetén (a mérleg és az alkalmazas kozott) kizardlag a mérlegen lathato érté-
keket kell figyelembe venni.

o A mérleg terhelhet6sége max. 180 kg (396 Ib, 28 St). Stlymérésénél és a csonttdmeg meghatarozasanal
az eredmények 100 grammos (0,2 Ib) Iépésekben jelennek meg.

o A testzsir, testviz és izomtémeg mérési eredményei 0,1%-o0s |épésekben jelennek meg.

o A kaldriaszikséglet 1 Kcal Iépésekben kerlil megadasra.

¢ Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva.

o Allitsa a mérleget sik, szilard felliletre, a szilard padldburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

e Javitasokat csak a Beurer ligyfélszervize vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Reklamécid el6tt
azonban minden esetben ellendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki Sket.



Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készllék élettartamat jelentésen befolyasolja a korlltekinté hasznalata:

A FIGYELEM
o A készliléket id6nként meg kell tisztitani. Ne hasznaljon erds tisztitoszereket, és sohase tartsa viz ald a
késziiléket.
e Gondoskodjon arrdl, hogy ne juthasson folyadék a mérlegbe. Ne meritse vizbe a mérleget. Soha ne
mossa a késziilékeket folyo viz alatt.
e Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem hasznalja.
o \/édje a késziléket az litkdzéstdl, a nedvességtdl, a portdl, a vegyszerektdl és az erés hémérséklet-inga-
dozasoktol, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kdzelében.
e Ne nyomja meg a mérleg gombjait tul er6sen vagy hegyes targyakkal.
¢ Ne tegye ki a mérleget magas hémérsékleteknek vagy erds elektromagneses mezéknek (pl. mobiltelefo-
nok).

4. Informacié

A mérés elve

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén mikédik. A test zsirtartalmanak meghatarozasa egyalta-
lan nem érzékelhetd, teliesen artalmatlan és veszélytelen elektromos aram segitségével térténik masodpercek alatt.
Az elektromos ellendllas (impedancia), illetve az egyéni értékek és allanddk (kor, méret, nem, aktivitasi fok) segit-
ségével meghatarozhatd a testzsirszazalék és szamos mas érték. Az izomszdvet és a viz elektromos vezetdké-
pessége nagy, ellendllasa viszont alacsony. A csontok és a zsirszovet elektromos vezet6képessége ezzel szem-
ben alacsony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellenallasuk miatt alig vezetik az a&ramot.

Ezen kivil ez a mérleg két kiilénbdz6 frekvenciaval mér az impedancia még pontosabb meghatarozasahoz.
Ezeknek a kiilénbozd frekvenciak kiilonbézd hatassal vannak a cellamembranra és a testvizre. Rdadasul a 4 kézi
elektrodan és 4 labelektrodan keresztlli testtel vald elektromos érintkezéssel a legnagyobb mérési pontossag és
ezzel a legjobb elemzés érhetd el. Ennek az érzékeny elemzési technikanak kdszénhetben az ismételt mérések
soran az értékek csak csekély mértékben valtoznak. Ennek oka az impedanciamérés alatti eltérésekben rejlik (pl.
mas elektromos csatlakozasok a kezek és labak elektrodaindl, a viz testen bellili kiilénbdzé eloszlasa).

Az elemzés az aldbbi médon hajthaté végre:

o Felsétest: Fogja meg kézzel a kezel6egységet, Iépjen cipdben a mérlegre.

o Test also része: A kezel6egységet hagyja pl. a mérlegen, Iépjen mezitlab a mérlegre.

o FelsGtest és test also része: Fogja meg kézzel a kezel6egységet, [épjen mezitlab a mérlegre.

Ha a kezel6egységet kezében tartja az elemzéshez, annak sulyat a mérleg automatikusan levonja.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkdzelitd értékek.
Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal (pl. komputertomografia) pontosan meghatarozni a testzsir, a testviz, az
izomarany és a csonttdmeg mennyiségét.

Altalanos tippek

o | ehet6ség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlien reggelente) mérje meg magat, WC-hasznalat
utan, éhgyomorra, ruha nélkiil, hogy dsszehasonlithaté eredményeket kapjon.

o A mérésnél fontos: A testzsir meghatéarozasat csak mezitlab és célszerlien kissé benedvesitett talpakkal sza-
bad végezni.
A teljesen széraz vagy er6sen elszarusodott talpak nem kielégit eredményekhez vezethetnek, mivel azoknak
tal csekeély a vezetbképessége.

¢ Alljon nyugodtan, amig tart a mérés.

e Szokatlan testmozgas utan varjon néhany orat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben talalhato viz eloszolhasson.

e Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belili, révid tavu sulyingadozasok altalaban a
folyadékvesztéssel magyarazhatok, a testviz viszont fontos a j6 kdzérzet szempontjabol.

Korlatozasok

A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltéré és nem megbizhatd eredmények is kijéhetnek:
e kb. 10 év alatti gyermekek esetén,

e versenysportoloknal és testépitéknél,

o |azas, dializis-kezeléses, 6démas tlinetekkel rendelkezd vagy csontritkulasos személyek esetén,
o kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gyogyszereket szedé személyeknél,

4



o értagitd vagy érszlkité gydgyszereket szedd személyek esetén,

 ateljes testmagassagra vonatkozdan a labakon jelent6s anatdmiai eltérésekkel rendelkezé személyek esetén
(jelentésen megrévidilt vagy meghosszabbodott labhossz).

5. A késziilék leirasa

Attekintés

1. Lab elektroda, bal lab

2. Kezel6egység kijelzbvel

3. Uzemallapot-kijelz6 (V)

4. Lab elektroda, jobb lab

Kezelbegység kijelzével

7 10 6 - 5. Erintkez4 elektrodak, bal kéz

. 6. Erintkezd elektrodak, jobb kéz
8:." i( Z 41 | 7. .set” bea lit6 gomb, bevitelek megerdsitése
9 M v 12 | 8. A Menii: Fel gomb
9. ¥ Menii: Le gomb
10. (/) ON gomb

11. /\ Bedllitas: Fel gomb

12. \/ Bedllitas: Le gomb

6. Uzembe helyezés
Elemek behelyezése

- Helyezze be az elemeket a pdlusuknak megfe- | Kezel6egység

leléen a mérlegbe és a kezel6egységbe:

A mérleg felallitasa
Allitsa sik, szilard alapra a mérleget. A stabil 4llas el6feltétele a helyes mérésnek.




Kezel6egység felallitasa
3 lehetdség all rendelkezésre:

a) Rogzités a mérlegen b) Lehelyezés sik felliletre

c) Falra szerelés

- A szereléshez haszndlja a szallitott szerel6készletet és
szerelje fel a fali tartot az abrazolt médon. Szikség esetén
haszndljon a feliiletnek megfeleld tipliket.

- Hasznélja a fali tartét furatsablonként a furatok kijel6lésé-
hez.

A fali tartot kétoldalu ragasztdszalaggal is rogzitheti a falon. Ehhez a falfelliletnek tisztanak és szaraznak kell
lennie. Felragaszthatd csempére, livegre, mlianyagra és sok mas egyéb felliletre.

- Vegye le a fali tartd hatoldalarol a ragasztészalag vedéféliajat.

- A fali tartét nyomja erésen a falra.

- Ellendrizze a berendezés illeszkedését.

A fali tart6 ragasztoszalaggal trténé rogzitése utan varjon legaldbb 1 drat a kezeléegység behelyezése
elétt!

El6sz0r tartsa a kezel6egységet a fali tartd felett a fallal
szemben, majd tolja a kezel6egységet lefele a bevezetés
megkonnyitésére.

A kezel6egység leengedhet6 a fali tartdra és ezzel a délés
madosithat6. Rogzitéssel megakadalyozhatd, hogy leen-
gedett allapotban a kezeléegység levehetd legyen a fali
tartorol.

Ismét engedije le a kezel6egységet teljesen eldre,
mielétt leveszi a fali tartérdl!

7. Bedllitas alkalmazassal

Testzsir-részaranyanak és tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia a mérlegnek személyes fel-
hasznaldi adatait. )

A mérlegben 10 felhasznaldi tarhely van, amelyekben On és a csaladtagjai a személyes bedllitasaikat tarolhatjak.
Ezenkivil felhasznalok tovabbi mobil végberendezésekkel, az azokra telepitett ,,beurer HealthManager” alkal-
mazassal, vagy az alkalmazasban a felnasznaléi profil valtasaval (lasd az alkalmazas bedllitasait) is hasznalatba
vehetok.

Annak érdekében, hogy az lizembe helyezés sordn aktiv maradjon a Bluetooth® kapcsolat, maradjon okostelefon-
javal a mérleg kozelében.

— Aktivélja az okostelefon beéllitasaiban a Bluetooth®-t.
Megjegyzés: Az olyan Bluetooth® késziilékek, mint ez a mérleg, az dltalanos beallitasokban nem lathatok
a Bluetooth® készliléklistaban.
— Helyezze be az elemeket, és allitsa a mérleget szilard felliletre (a mérleg LCD kijelz6jén villog a ,CONNECT
WITH APP” felirat).



— Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazést az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a Google Play
Store-bdl (Android).

— Inditsa el az alkalmazast és kdvesse az utasitasokat.

— Adja meg a BF 105 mérleggel kapcsolatos adatokat.
Az alabbi bedllitdsokat kell végrehajtani ill. megadni a ,beurer HealthManager” alkalmazasban:

Felhasznal6i adatok Beadllitasi értékek

Monogramok max. 3-jegy( (A-Z, 0-9)

Nem férfi (i), n6 ()

Testmagassag 100-250cm (3'3,5" - 8' 02")
Sziiletésnap Ev, hénap, nap

Aktivitasi fok 1-t6l 5-ig

Célsuly kg/Ib/st (folyamat grafikus abrazolasahoz)

Aktivitasi fokok
Az aktivitasi fok kivalasztasanal a kdzép- és hosszu tavu vizsgalat a dontd.

Aktivitasi fok | Fizikai aktivitas

1 Nincs.

Csekély: kevés és konnyl testmozgas
(pl. séta, kénnyd kerti munka, gimnasztikai gyakorlatok).

Kézepes: testmozgas, hetente legalabb 2-4 alkalommal, mindig 30 percen at.

Nagy: testmozgés, hetente legaldbb 4-6 alkalommal, mindig 30 percen &t.

Nagyon nagy: intenziv testmozgas, intenziv edzés, vagy
nehéz fizikai munka naponta, minden nap legaldbb 1 6ran keresztil.

a |[dO| DN

Az alkalmazas hozzérendeli Onh6z a mérleg kévetkezd szabad felhasznaléi memariajat (1-t6l 10 személyig).

- Mérés elvégzése: Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasz-
naléi adataihoz. Az alkalmazas megkérdezi errél. Enhez vegye figyelembe a 9. fejezetet.

8. Beallitas alkalmazas nélkiil

Javasoljuk a termék hasznalatat és minden bedllitas esetleges mddositasat az alkalmazason keresztiil végezni.

Lasd 7. fejezet: ,Uzembe helyezés az alkalmazas segitségével”. Ezen funkcidk azonban a késziiléken is végre-

hajthatok.

— Helyezze be az elemeket, és allitsa a mérleget szilard felliletre (a mérleg LCD kijelzéjén villog a ,CONNECT
WITH APP” felirat).

— Végezze el a készUllék/id6/felnaszndlo bedllitasait a kezeléegységen. Ehhez a vélasztast alapvetéen a [\/]ll. |
/\] gombokkal végezze, majd minden esetben erésitse meg a [SET] gombbal.

a. Késziilék bedllitasa
[SET] = ,SET_UNIT”

Sorrend Bedllitasi értékek
Nyelv O@E®O®
Mértékegység kg-1b-st
|d6é 24-12h
VVendégmaod Be - Ki
Bluetooth® Be - Ki
@ A ,Ki” alldsban a Bluetooth® kapcsolat csak akkor lehetséges, ha a kézi készllék
be van kapcsolva.




b. I1d6 bedllitdsa
[SET] = ,SET_TIME”

Sorrend Beallitasi értékek
Datum Ev - hénap - nap
1d6 Ora - perc

c. Felhaszndloi adatok bedllitasa
[SET] = ,SET_USER”

Felhasznaloi Beallitasi értékek

adatok

Monogramok max. 3-jegy( (A-Z, 0-9)

Nem férfi |i|, né *

Meéret 100 - 250 cm (3‘-03“ - 8‘-02°)

Sziiletésnap Ev, honap, nap

Aktivitasi fok 1-5 (lasd 7. fejezet)

Célsuly kg/Ib/st, kg-ban (folyamat grafikus dbrazoldsahoz)

Felhasznaloi Automatikusan kiosztasra keril a késébbi Bluetooth®-hasznalathoz
PIN-kod

- Mérés elvégzése: Az automatikus személyfelismeréshez az elsé mérést hozza kell rendelni személyes felhasz-
naléi adataihoz. Ehhez vegye figyelembe a 9. fejezetet.

Késdbbi alkalmazasba torténé bejelentkezés
Ha a mérleg lizembe helyezését alkalmazas nélkiil végezte, felhasznaloi profiljat az alabbi modon tudja
beallitani.

- Toltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazést az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a Google
Play-bdl (Android).
- Inditsa el az alkalmazast és kdvesse az utasitasokat.
9. A mérés elvégzése
Mérleg bekapcsolasa/suly mérése

- Nyomja meg ismét a [(1)] gombot a kezelSegységen. B L
Megijelenik a 0.0 kg a kijelzén. n [I w3
ks

A mérleg kész a mérésre. Ehhez dlljon a mérlegre gy, hogy a két labara egy-
forma sulyt helyezzen.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaléhoz rendeli hozza a mérést, akinél a legutdbbi tarolt érték
+/- 3 kg-on belll van. Ha az automatikus felhasznaléi hozzérendelés sikertelen, csak a suly jelenik meg a
monogram nélkil. Ez akkor fordul el6, ha a nem lehetséges az egyértelmd hozzarendelés, vagy a mérési
érték +/- 3 kg-on kivill van. Ehhez manuélisan vélassza ki a felhasznalét.

A felhasznalé manuadlis kivalasztasanal:

Vélassza ki a felhasznalét a jobb oldali [/\] gomb megnyoméasaval. Ehhez sziik-
ség esetén ismét nyomja meg a gombot.
Nyomja meg a [SET] gombot, vagy varjon 3 masodpercet.

Ha aktivélja a ,GAST” (VENDEG) felhasznaldt, minden mérés el6tt ismét be kell vinni a felhasznaldi adato-
kat. ,GAST” modban a felhasznaldi adatok és a mérési értékek nem tarolddnak. Be- és kikapcsolhatja a
»,GAST” mddot, lasd 8a fejezet.




Diagnosztika

Alljon bekapcsolt kezelGegységnél mezitldb a mérlegre és fogja
szorosan minkét kezével a kezel6egységet. Tartsa a kezel6egységet
a hiivelykujja als¢ részével az els6 elektrodakon és az ujjaival tartsa
benyomva a hatsé elektréddakat. Ha a kezel6egységet kezében
tartja, annak sulyat a mérleg automatikusan levonja.

Alljon nyugodtan a mérlegen Ugy, hogy a két labéra egyforma stlyt helyezzen. Ugyeljen arra, hogy a két labfeje,
combja, labszar és combjanak felsé része kozbtti bdrrel torténd érintkezést kerilje.

A suly mérése utan kévetkezik az elemzéshez az impedancia mérése. A fels6test a kezel6egység 4 elektroda-
javal, a test also része a mérleg 4 elektrddajaval. Ezt az aramvezetd test szimbdlum jelzi.

Megjelenik az attekintés. P e
Kikapcsolaskor a mérési érték automatikusan tarolodik. i

Megjegyzés: Az alabbi feltételek esetén a mérés nem tarolddik:

- A felhasznald nincs automatikusan felismerve. Ez akkor térténhet meg, ha a legutdbbi mérés éta sulya-
ban +/- 3 kg valtozas Iépett fel, vagy egy masik felhasznal6é hasonlé médon +/- 3 kg-os eltérést mutat.
Ekkor nyomja meg a [/\] gombot a felhasznalé manualis felismeréséhez.

- A felhasznald cipdben all a mérlege és nem tartja a kézi készlléket.

A mérési értékek elemzése
Az eredmények kiértékelése automatikusan torténik a végrehajtott mérés vagy a felhasznald kezel6egységen tor-
ténd manudlis kivalasztasa utan.

r~ Grafikus abrazolas

a) Suly
- Nyomja meg a [ W] menligombot a kezel6egységen az egyes almenikre ill. L EiiE \
memoridkra kapcsolashoz. . [ 15‘ ®
Lo 15
TestsUlyanak alakulasat mérésrél-mérésre grafikon mutatja. Az Uj mérések gl ™
jobbra jelennek meg. A referenciavonal a célsulyt abrazolja.
@ A célsuly barmikor médosithaté a felhasznaléi adatokban.
b) Testzsir
- Kapcsoljon a[\/, /\] gombbal a testzsir értékek alakulasara. L \
i: 2LE
Testzsirjanak alakulasat mérésrél-mérésre grafikon mutatja. A referenciavonal Yom g
A P PPSRDANPE . 2| aus
minden testzsir-mérés atlagértékét abrazolja, az oszlopok mutatjak, hogy az Ken
értékek felfele vagy lefele valtoztak meg.
#: Felsétest, test als6 része
a) Testzsir
- Nyomja meg a [ W] gombot a kezel6egységen a felsStest/test alsé részének = BN
részletes nézetére kapcsolashoz. b ¥: | 2B8x [lil] 230
Mem
A testzsir-mérés aktudlis eredménye a teljes testre vonatkozoan és a felsétestre/ E. e
test also részére osztva lathato.




b) Izom

- Kapcsoljon a[\/, /\] gombbal az izomtdmeg részletes abrazolasara. o e 23“. T
Csak az aktudlis mérési eredmények lathatdk, a korabbi elmentett mérési > 'i‘. 413x I.[l 310
eredmények nem. g [ “ ]-45 B

Keal

Mem Tarolt értékek megjelenitése

- Nyomja meg a [ W] gombot a kezel6egységen a meméridra kapcsolashoz. s [20%60 @3-C3)
i :

Megjelenik az attekintés. Fent talalhaté a mérés datuma, a memériahely szama (03- ”am

03) pl. a harmadik az 6sszesen 3 foglalt memdriahelybdl az utolsé memariahely. e

- Kapcsoljon a[\/, /\] gombbal a memériahelyekre.

& Kbézépértékek

- Nyomja meg a [ W] gombot a kezel6egységen az atlagra kapcsolashoz.

A térolt mérések minden kozépértéke megijelenik.

@ Fent az elsd és utolsd mérés datuma all.

Kcal Kalériafelhasznalas

- Nyomja meg a [ W] gombot a kezel6egységen a Kcal-ra kapcsoldshoz. A e EEL EoEs
BMR elméletileg szamitott alap anyagcsere és AMR aktiv anyagcsere Kcal- . EMR: 1BEH keal
ban van abrazolva. P MR B9E2 keal
> Keal

Mérleg kikapcsolasa (készenléti izemmad)
- Varja meg, amig a kijelz6 automatikusan kikapcsol vagy nyomja meg a [())] gombot a kezelGegységen a kijelzé
manudlis kikapcsolasahoz.

@ A datum és id6 lathaté marad.

10



10. Eredmények értékelése

Testzsir aranya
A testzsir értékek a kijelzén jelennek meg, értékelésiik oszlopdiagramban torténik. A kdvetkezd, %-ban megadott
testzsir értékek iranymutatast adnak (tovabbi informacidkeért forduljon orvosahoz!).

Férfi NG
Eletkor kevés | normdlis | sok nagyon sok Eletkor kevés | normdlis | sok gggyon
10-14 <11% | 11-16% [16,1-21% [>21% 10-14 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |[18,1-23% |>23% 20-29 <18% | 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 <19% | 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% |[20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |[21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% |[26,1-31% |>31%
60-69 <A17% | 17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% | 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |[<18% |[18-23% |[23,1-28% |[>28% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Sportoléknal gyakran alacsonyabb érték allapithatd meg. Az (iz6tt sport fajtajatol, az edzés intenzitasatol és a
testalkattél fiiggéen olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott iranyértékek alatt vannak. Vegye figye-
lembe ugyanakkor, hogy rendkiviil alacsony értékek esetén egészséguigyi veszélyek allhatnak fenn.

Testviz aranya
A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:
Férfi NS

Eletkor | rossz jo nagyon jo Eletkor | rossz jo nagyon j6

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsir-aranyu személyek esetén a testviz aranya az ira-
nyértékek alatt lehet. A kitartd sportoldknal viszont az iranyértékek a csekély zsiraranyok és a magas izomarany
miatt tulléphetdk.

A testviznek az ezzel a mérleggel torténé megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kdvetkeztetéseket lehes-
sen levonni pl. az életkorfliggd vizbedgyazddasokra. Adott esetben kérdezze meg orvosat. AlapvetSen érvényes,
hogy térekedni kell a testviz magas aranyara.
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Izomarany
A %-ban megadott izomarany rendszerint a kévetkezd tartomanyokban van:

Férfi N6

Eletkor | kevés normalis sok Eletkor kevés normélis sok
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% >54% 20-29 <384% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |[<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Csonttémeg

Csontjainkra testiink tdbbi részéhez hasonléan természetes felépitési, leépitési és dregedési folyamatok hatnak.
A csonttdmeg gyermekkorban gyorsan né, és 30-40 éves korra éri el a maximumot. Novekvd korral aztan vala-
melyest csokken a csonttémeg. Egészséges taplalkozassal (kiildndsen kalciummal és D-vitaminnal) és rendsze-
res testmozgassal valamelyest késleltetni lehet ezt a leéplilést. Célzott izomépitéssel még tovabb lehet erdsiteni
a csontozat stabilitasat. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy ez a mérleg a

csontok asvanyianyag-tartalmat is méri. A csonttdmeg alig befolyasolhato, de kismértékben ingadozik a befolya-
sol6 tényez6kon (suly, méret, életkor, nem) bellil. Nincsenek elismert iranyelvek és ajanlasok.

Figyelem
Ne keverje 6ssze a csonttdmeget a csontsdrliséggel. A csonts(ir(iséget csak orvosi vizsgdlattal (pl. komputer-
tomogréafidval, ultrahanggal) lehet meghatarozni. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kdvetkeztetéseket levonni a
csontok és a csontkeménység (pl. csontritkulds) valtozasaira vonatkozoéan.

BMR

Az alap anyagcsere (BMR = basal metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyre teljes nyugalom esetén a

testnek szliksége van az alapfunkciok fenntartasahoz (pl. ha az ember 24 éran &t agyban fekszik). Ez az érték
alapvet6en a testsulytol, a testmagassagtol és az életkortdl fiigg. A diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben
adja meg, és a tudomanyosan elismert Harris-Benedict képlet alapjan szamolja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek feltétlenll sziiksége van, és taplalék formajaban vessziik fel. Ha hosszu
tavon kevesebb energiat vesziink magunkhoz, az egészségkarosodashoz vezethet.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = active metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyet a szervezet aktiv allapota-
ban naponta felhasznal. Egy ember energiafelhaszndlasa a testi aktivitds névekedésével emelkedik, és értékét a
diagnosztikai mérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjan hatarozza meg.

A jelenlegi testsuly megtartasahoz a felhasznalt energiat ételek és italok formajaban vissza kell juttatni a szerve-
zetbe. Ha hosszabb idén keresztiil kevesebb energiat juttatunk a szervezetbe, mint amennyit felnasznalunk, a
szervezet a killdnbséget elsésorban az elraktarozott zsirbdl pétolja, igy a testsuly csokken. Ha azonban hosszabb
idén keresztiil tébb energiat juttatunk a szervezetbe, mint a kiszamolt aktiv anyagcsere (AMR) értéke, akkor a tes-
tlink ezt az energiatébbletet nem tudja felhasznalni, igy a zsirt elraktarozza a szervezetben, és a testsuly novekszik.

Az eredmények idébeli 6sszefliggései

Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belili, révid tava sulyingadoza-
sokat dltaldban a folyadékvesztés okozza.
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Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékos zsir- és vizaranyanak és az izomtémegnek a

valtozasaitdl, valamint attél az idétartamtdl fligg, amely alatt ezek a valtozasok bekdvetkeznek. A néhany napon

bellili gyors valtozasokat meg kell kiilénboztetni a kozéptavu (hetek) és hosszu tavu (honapok) valtozasoktol.

Alapszabaly, hogy a révid tavu sulyvaltozasok kizarolag a viztartalom valtozasai, mig a k6zép- és hosszu tavu

valtozasok mar érintik a zsir- és izomaranyt is.

® Ha a testsuly révid tavon csokken, de a testzsirszazalék n6 vagy azonos marad, csak vizvesztés tortént - pl.
edzés, szaundzas vagy gyors sulyveszteséget eredményezé diéta utan.

* Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsirszazalék pedig csokken vagy azonos marad, értékes izomtdmegeket
lehet felépiteni.

* Ha atestsuly és a testzsirszazalék egyidejlleg csokken, mikodik a diéta - a zsirtdmeg csokken.

o A diétat idedlis médon ki lehet egésziteni testmozgdssal, fitnesz- vagy testedzéssel. Ezzel kozéptavon novelni
lehet az izomaranyt.

e Atestzsir, testviz vagy izomarany nem adhaté 0ssze (az izomszovet testvizbdl is tartalmaz alkotéelemeket).

11. A mérési értékek atvitele

a) Alkalmazassal

Ha az alkalmazas nincs megnyitva, az Ujonnan hozzarendelt méréseket a mérleg eltarolja. Felhasznaldnként
legfeljebb 30 mérés tarolhaté a mérlegben. Az eltarolt mérési értékek azonnal az alkalmazasba kerlilnek, amint
az alkalmazast a Bluetooth® hatétavolsagan bellil megnyitja. Lehetéség van automatikus adatatvitelre a mérleg
kikapcsolt allapotaban.

b) USB-n keresztdil

- A Beurer szoftvert a http://www.beurer.com weblaprol toltheti le és telepitheti.
- A szoftver telepitése soran kdvesse az Utmutatasokat.

- Hozza létre az USB-kapcsolatot.

12. Tovabbi informacidk
A mérleg adatainak torlése

a) Felhasznald térlése minden bedllitdssal és elmentett értékkel

- Vélassza ki a bekapcsolés utan a felhasznalét a [/\] gomb megnyomasaval. Ehhez ismét nyomja meg a gom-
bot és nyugtazza a [SET] gombbal.

- Ha a 0.0 megjelenik, nyomja a [SET] gombot 10 masodpercig a felhasznalé tériéséhez.

- Valassza ki a [\, /\] gombokkal az ,lgen” valaszt és nyugtazza a kérdést a [SET] gombbal. Ha nem szeretné

tordlni a felhasznalot, erésitse meg a ,,Nem” valaszt a [SET] gombbal.

@ Ennek a felhasznalénak minden elmentett értéke és bedllitasa torlédik.

b) Egy felhasznal6 elmentett értékeinek térlése egyenként

- A ,Mem” mérésiérték-memoridban vélasszon ki egy értéket és nyomja rovid ideig a [SET] gombot a kezeléegy-
ségen a megjelenitett mentett érték torléséhez.
Ezt kdzvetlenll a mérés utan is végrehajthatja.

- Vélassza ki a [\/, /\] gombokkal az ,lgen” valaszt és nyugtazza a kérdést a [SET] gombbal. Ha nem szeretné
torolni az értéket, erésitse meg a ,Nem” vélaszt a [SET] gombbal.

c) Egy felhasznalé minden elmentett értékének torlése

- Nyissa meg a ,Mem” mérésiérték-memdriat és nyomja a [SET] gombot a kezeléegységen kb. 5 masodpercig
az 6sszes érték torléséhez.

- Vélassza ki a [\/, /\] gombokkal az ,Igen” valaszt és nyugtazza a kérdést a [SET] gombbal. Ha semmit nem
szeretne toroIni, erésitse meg a ,Nem” vélaszt a [SET] gombbal.

Az elemek cseréje

A kezel6egység elemcsere kijelzével van ellatva. A kijelzén a ‘5! szimbdlum jelenik meg, ha kezel6egység ele-

mei ill. a BH szimbdlum, ha a mérleg elemei tul gyengék. Ebben az esetben az elemeket ki kell cserélni. Ezt kdve-

téen kapcsolja Ujra 6ssze a mérleget az alkalmazassal. A rendszerben tarolt idd frissdil.
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MEGJEGYZES:

e Minden elemcserénél azonos tipust, markaju és kapacitasu Uj elemeket hasznéljon.
¢ Ne hasznaljon Ujratélthet6 elemeket.

e Hasznaljon nehézfémmentes elemeket.

®

13. A késziilék tisztitasa és apolasa

A készliléket idénként meg kell tisztitani.

A tisztitdshoz hasznaljon enyhén benedvesitett ruhadarabot, amire sziikség esetén egy kevés mosogatdszert is
tehet.

FIGYELEM

e Soha ne hasznaljon erés olddszereket és tisztitdszereket!
e Semmiképpen ne meritse vizbe a késziiléket!

o Ne tisztitsa mosogatdgépben a késztiléket!

14. Artalmatlanitas
Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket a kiilén megjeldlt gydijtétartalyokba helyezve, gydjtéhelyeken vagy az

elektromos boltokba leadva drtalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény kotelezi.
A kéros anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek:

Pb = az elem éImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

)¢

Pb Cd Hg

A kornyezetvedelem érdekében a készilleket az élettartamanak lejarta utan a haztartasi hulladéktol elkilonitetten
kell artalmatlanitani. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfeleld gydjtéhelyein kell elvégezni.

A készliléket az Eurdpai Unionak az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) jel(i iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdé-

seivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

15. Mi a teend6 probléma esetén?
Ha a mérleg mérés kdzben hibat észlel, akkor a kévetkezd jelenik meg a kijelzén:

hid

Kijelzés

Ok

Elhéaritas

ERROR:_OVERLOAD

A 180 kg maximalis terhelhetéség tul-
lépve.

Csak 180 kg-ig terhelje a mérleget.

LOW_BATTERY

Az elemek majdnem teljesen Uresek.

Cserélje ki az elemeket (lasd 12. fejezet).

MEMORY_FULL

30 mérés van elmentve.

Vigye &t a mérési értékeket.

ERROR:_CONTACT

Az elektrodak és a talp kdzétti elektromos
ellendllas tul nagy (pl. vastag bérkeménye-
dés esetén).

Mezitlab ismételje meg a mérést. Adott eset-
ben kissé nedvesitse meg a talpat. Adott eset-
ben tavolitsa el a szaruréteget a talpairol.

ERROR:_DATA Bar a BIA mérés sikeres volt, a zsirarany | A mérést mezitlab ismételje meg, vagy talpat
a mérhet6 tartomanyon kiviil van (kisebb | enyhén nedvesitse be. Szilkség esetén modo-
5%-ndl vagy nagyobb 50%-nal). sitsa a bedllitott aktivitasi fokot.

Nincs kijelzés A kezelBegység elemei teljesen lemeriiltek. | Cserélje ki az elemeket (lasd 12. fejezet).

Az elemek nincsenek megfeleléen behe-
lyezve a kezel6egységbe.

Ellendrizze a polaritast (lasd 5. oldal).

Csak sulykijelzés,
nincs diagnosz-
tika

Ismeretlen mérés, mert kivil esik a fel-
hasznaldi hozzarendelés hatarain vagy
nem lehetséges egyértelmi hozzarende-
lés.

Vélassza ki a felhasznalét a ,A” gombbal, vagy
ismételje meg az alkalmazasban a felhasznalé
hozzarendelését.

Lasd a 9. fejezetet.

14




Nem lehetséges a mérés

Lehetséges hibak

Elharitas

Ralépés elétt nem aktivalta a kezel6egy-
séget.

A mérés elétt el6szor a kezel6egységet kapcsolja be. Sziikség
esetén varjon 30 masodpercet, majd ismételje meg a mérést.

Zavar van a mérleg és a kezel6egység
kozétti radios 6sszekéttetésben.

Helyezze be Ujbdl az elemeket a mérlegbe és a kezel6egységbe.
Tartson nagyobb tavolsagot az erésen elektroméagneses forra-
soktdl.

A kezel6egység tul messze van a mérlegtdl.

Csokkentse a mérleg és a kezelbegység kdzotti tavolsagot, a
maximalis tavolsag 2 méter.

A mérlegben 1év6 elemek lemeriiltek vagy
nem megfelel6en vannak behelyezve.

Cserélie meg az elemeket és sziikség esetén ellendrizze a pola-
ritast.

Hibas sulymérés

Lehetséges hibak

Elharitas

Hibas a mérleg nullpontja.

A mérés el6tt a mérleget rovid ideig labbal aktivalni kell, mig az
tizemallapot-kijelz6 (1) vildgitani nem kezd.

Vérjon kb. 5 masodpercet és ismételje meg a mérést. Tajékozta-
tas: Mivel a mérlegre normdl hasznalatban azonnal rélép, a mérleg
a nullpontot a mérleg kikapcsolasakor tarolja (ha az tizemalla-
pot-kijelzS (1) kialszik).

A mérleg szényegpadlon all.

Allitsa szilérd, vizszintes felilletre a mérleget.
Lehetdség szerint széles terpeszben alljon, hogy a mérleg ne bil-
lenjen fel.

Hibas sulyérték jelenik meg.

Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehetséges.

Hibas sulyérték jelenik meg.

Vérja meg, hogy automatikusan kikapcsoljon a mérleg. Ekkor
ismételje meg a mérést.

Nincs Bluetooth® kapcsolat (3) szimbdl

um hianyzik)

Lehetséges hibak

Elharitas

Réadids 0sszekottetés

A minimalis hatétavolsag szabadban kb. 10 m. A falak és fodé-
mek lecsokkentik a hatétavolsagot.

Mas radiéhullamok zavarhatjak az atvitelt. Ezért ne tegye a mér-
leget olyan késziilékek kdzelébe, mint pl. mikrohullamu siitd,
WLAN router, indukcids tiizhely.

Bluetooth® kapcsolat

Zarja be teljesen az alkalmazast (a hattérbdl is).

Kapcsolja ki a Bluetooth®-t és kapcsolja be Uijra.

Kapcsolja ki, majd Ujra be az okostelefont.

Rovid idére tavolitsa el az elemeket a mérlegbdl, majd helyezze
vissza Oket.

Lasd GYIK a www.beurer.com honlapon.

A kapcsolat létrehozasa tul hosszu ideig tart

Gyorsabb Bluetooth®-intervallum bekapcsolt mérleg esetén.
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16. M(iszaki adatok

A mérleg méretei

330 x 330 x 41 mm

A mérleg elemei
A kezel6egység elemei

3 x 1,5V AA tipus
3 x 1,5V AA tipus

Ré&dids atvitel (mérleg a kezelbegységhez)

433 MHz

Méréstartomany

5 kg és 180 kg kozott

Adatatvitel Bluetooth® vezeték nélkiili technoldgiaval

A termék Bluetooth® low energy technoldgiat hasznal,

frekvenciasav: 2,402-2,480 GHz, adételjesitmény: max.

0 dBm, kompatibilis Bluetooth® 4.0 okostelefonokkal /
tablagépekkel

A kompatibilis okostelefonok listaja, szoftverre vonat-
koz6 informaciok és a készllékekkel kapcsolatos tud-
nivaldk az alabbi linken talalhatok:
connect.beurer.com

A ,beurer HealthManager” PC-szoftver

- Windows 7 SP1 vagy Ujabb

rendszerkdvetelményei - USB 2.0 (A tipus) vagy Ujabb
A ,beurer HealthManager” alkalmazas -i0S > 8.0, Android™ > 4.4
rendszerkdvetelményei - Bluetooth® > 4.0

MUszaki valtoztatasok joga fenntartva.

Ezuton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU (eurdpai RED) iranyelvnek. Kérjlk, Iépjen kapcso-
latba a nevezett szervizzel, ha részletes adatokat, példaul CE megfeleléségi nyilatkozatot szeretne kapni.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use
of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their

respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

il

www.beurer-healthguide.com

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 UlIm, Germany e www.beurer.com
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