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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy kindlatunkbdl valasztott. Cégiink neve dsszefonddott a nagy értéku, behatdan megvizsgalt
mindéségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgy-
aszat, a masszazs és a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Keérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a késébbi hasznalatra, tegyék mas
hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az eléirdsokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata
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4. ,SET” gomb
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2. Rendelkezések

A Biztonsagi rendelkezések

¢ A mérleget tilos orvosi implantatumokkal (kiilonésen szivritmus szabalyozaéval) rendel- @
kez6 személyeknek hasznalniuk. Kiilonben azok miikodésében zavar tamadhat. /

e Terhesség alatt ne haszndlja.

e Figyelem! Ne dlljon vizes labbal a mérlegre, és ne Iépjen ra, ha annak feliilete vizes, mert ez csuszasve-
szélyt hordoz magaban!

¢ Atelepek, ha lenyelik 6ket, életveszélyesek lehetnek. Kérjik ezért, hogy a telepeket és a mérleget olyan
helyen &rizze, ahol kisgyermekek nem férhetnek hozzajuk. Ha valaki a telepet lenyeli, azonnal orvoshoz
kell fordulni.

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagold anyagtél (fulladasveszély).

e A telepeket nem szabad feltdlteni vagy mas modon Ujra aktivalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy révidre
zami.

@ Altalanos rendelkezések

o A késziilék kizarélag egyéni hasznélatra, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célra készdilt.

¢ \egye figyelembe, hogy a mliszaki megoldasbdl adéddan mérési eltérések mutatkozhatnak, mivel ez az
eszkdz nem professzionalis, gyogyaszati hasznalatra készilt hitelesitett mérleg.

¢ A diagnosztikai mérleg esetén el6zetesen be kell dllitani az életkort (10 -100 év) és a magasséagot (100 —
220 cm, 3-03“ - 7-03"). A mérleg maximalis teherbirasa 150 kg (330 Ib, 23 St). A testsuly mérésekor és
a csonttdmeg meghatarozéasakor az eredmények 100 g-os fokozatokban (0,2 Ib, 1/4 st) jelennek meg. A
test zsiranyag-, vizés izomtartalmanak mérési eredményei 0,1%-os Iépesekben keriinek kijelzésre.

e A kiszallitaskor a mérleg ,cm*“ és ,kg“ mértékegységre van bedllitva. A mérleg hatoldalan talalhato egy
kapcsold, mellyel ,inch“-re, ,font“-ra és ,stone“-ra (Ib, St) allithatja at az alapbedllitast.



o Allitsa a mérleget sik, szilard padldra; a szilard padlé ugyanis eléfeltétele a helyes mérésnek.

o A készliléket idénként nedves kenddvel tisztitsa meg. Ne hasznaljon karcold, éles tisztitéeszkdzt, és a
készuléket soha ne tegye vizbe.

o A mérleget dvja az Utésektdl, a nedvességtdl, a portdl, vegyszerektdl, erés hémérsékletingadozasoktol
és a tul kdzeli héforrasoktdl (kalyha, fitbtest).

e Javitasokat kizardlag a Beurer (igyfélszolgdlata vagy arra felhatalmazott keresked6k végezhetnek. Rekla-
macio el6tt azonban el6szér mindig ellenérizze a telepeket, és sziikség esetén cserélje ki 6ket.

3. Tajékoztatas a diagnosztikai mérleghez

A diagnosztikai mérleg mérési elve

Ez a mérleg a B.I.A. (bioelektromos impedancia-analizis) elv szerint mlikddik. Ennek sordn a nem érezhetd,
teljesen jelentéktelen mennyiségl és veszélytelen aram segitségével masodpercek leforgasa alatt meghata-
rozza a test 6sszetevdinek aranyat. A villamos ellendllas (impedancia) mérésével, valamint allandok ill. egyéni
paraméterek (életkor, testméret, nem, aktivitas foka) szamitasba vételével megallapithaté a testzsir részarany,
valamint a test egyéb paraméterei.

Az izomszdveteknek és a viznek j6 az elektromos vezetSképessége, ezdltal pedig csekély az ellenallasuk.
A csont és a zsirsz6vet ezzel szemben alacsony vezetdképességgel rendelkezik, mivel a zsirsejtek és a csont
a nagy ellenallas miatt az aramot alig vezetik.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleggel meghatarozott értékek csupan megkozelitéleg tikrozik a
test tényleges gyodgyaszati, analitikai értékeit. A testzsirt, a testvizet, az izomhanyadot és a csontfelépitést
csak szakorvos tudja nagy pontossaggal megallapitani gydgyaszati médszerek segitségével (pl. computer-
tomogréfia).

Altalanos javaslatok
- Lehetdség szerint mindig ugyanabban a napszakban (a legjobb idépont erre a reggel) mérie meg magat,
WC-hasznalat utan, j6zan allapotban, ruha nélkil, hogy dsszevethet6 eredményeket kapjon.

— A mérés fontos feltételei: A testzsir mérését csak mezitlab és célszerlien enyhén nedves talppal végezze.
A teljesen szdraz talp pontatlan eredményekhez vezethet, mivel annak vezetéképessége csekély mértékd.

- A mérés folyamata alatt nyugodtan alljon a mérlegen.

- Szokatlan testi megerdltetés utan varjon néhany orat.

- Felkelés utan varjon kb. 15 percet, amig a testében 1évé folyadék eloszlik.

Kizaro koriilmények

Atestzsirill. egyéb értékek meghatarozasakor eltérd és irredlis eredményeket kaphat a kdvetkez6 esetekben:

- Kb. 10 év alatti gyermekek,

- Versenysportoldk és testépiték,

- Terhes nék,

- Lazas, dializises kezelés alatt allo, 6démas tlineteket mutatd vagy csontritkuldasos személyek esetében,

- Olyan személyek esetében, akik sziv-ér rendszeri gydgyszert szednek,

- Olyan személyek esetében, akik értagito vagy érszikité gydgyszereket szednek,

- Ateljes testmagassaghoz képest a labak esetében jelentés anatomiai eltéréseket mutatd személyeknél
(a labak Iényegesen rovidebbek vagy hosszabbak).

4. Telepek

Huzza le a telep szigeteld szalagjat a teleptartd rekesz fedelérdl, illetve tavolitsa el a telep védoéfdliajat, és
helyezze be a telepet megfeleld polaritdssal. Amennyiben a mérleg nem miikodik, vegye ki a telepet, majd
helyezze vissza a teleptartéba.

A mérlegen , Telepcsere kijelz6“ talalhatd. Ha a mérleget tul gyenge telepekkel hasznalja, a kijelz6 mezében
LL0¢ felirat lathatd, és a mérleg automatikusan kikapcsol. llyenkor a telepet ki kell cserélni (1 darab 3V-os li-
tium telep, CR2032).



5. Hasznalat

5.1 Sulymérés

Allitsa a mérleget sik, szilard talajra (ne szényegre), - a szilard padiéburkolat el6feltétele a helyes
mérésnek.

Amint ralép a mérlegre, elindul a mérés. Alljon nyugodtan a mérlegen gy, hogy a két laban egyforman oszol-
jon el a sulya. Réviddel ezutdn a mérleg kijelzi a mérés eredményét. Miutan lelépett a fellép6 fellletrdl, 10
masodperc utan kikapcsol a mérleg. Ennyi ideig lathaté marad a mérés eredménye.

Ha tartdsan lathato a kijelzés, akkor befejez6d6tt a mérés. Miutan lelépett a fellépé felliletrdl, néhany ma-
sodperc utan kikapcsol a mérleg.

5.2 Felhasznaldi adatok beallitasa

Atestzsir-szazalék és egyéb testértékek meghatarozasahoz tarolnia kell sajat személyes felhasznaldi adatait.
A mérlegnek 10 felhasznaléi taroldhelye van, ahol On és csaladtagjai térolhatjak egyéni bedllitasaikat és
ahonnét ismét el6hivhatjak azokat.

Kapcsolja be a mérleget (nyomja meg a labaval a fellépé felliletet). Réviden az alléfeliletre lépve kapcsolja
be a mérleget és varja meg, amig a kijelz6n a ,,0.0” kiiras megjelenik.

Nyomja meg ezutan a ,SET"-et. A kijelz6ben villog az elsé tarolohely. Ekkor a kdvetkezd bedllitasokat vé-
gezheti el:

Tarolohely 1-t6l 10-ig

Testméret 100-220 cm (3‘-03“-7°-03")
Eletkor 10-t61 100 év

Nem ferfi (), n6 ()
Aktivitas fokozat | 1-t6l 5-ig

A felfelé A vagy lefelé ¥ mutaté gomb rovid vagy hosszu lenyomdsaval bedllithatja az adott értékeket. A
beadott értéket nyugtazza a ,SET” gombbal.

Az igy beadllitott értékeket a késziilék még egyszer egymas utan kijelzi. A mérleg ezt kdvetéen automatiku-
san kikapcsol.

Aktivitas fokozat
Az aktivitds mértékének kivalasztasakor a kozép- és hosszutavu szemlélet a donté.
- 1. aktivitas fokozat: nincs testi aktivitas.
- 2. aktivitas fokozat: kis testi aktivitas.
Kevés vagy csekély testi megerdltetés (pl. séta, kénnyd kerti munka, tornagyakorlatok).
- 3. aktivitas fokozat: Kozepes testi aktivitas.
Testi megerdltetés, hetente legaldbb 2-4-szer, alkalmanként 30 perc.
- 4, aktivitas fokozat: Nagy testi aktivitas.
Testi megerdltetés, hetente legalabb 4-6-szor, alkalmanként 30 perc.
- 5. aktivitas fokozat: Nagyon nagy testi aktivitas.
Intenziv testi megerdltetés, intenziv edzés vagy kemeény fizikai munka, naponta, alkalmanként legaldbb 1 éra.

5.3 A mérés elvégzése

Az &sszes paraméter bevitele utan kdvetkezhet a suly, a testzsir és egyéb értékek meghatarozasa.

- Nyomja meg a ,SET” gombot, és adott esetben a ,FEL” A, ill. a ,,LE” ¥ gomb t6bbsz6ri megnyoma-
saval vélassza ki azt a tarhelyet, amely az On személyes alapadatait tarolja. Sorra megjelennek ezek az
adatok, majd megjelenik a ,,0.0” kijelzés, valamint a kivalasztott nem.

- Mezitlab alljon a mérlegre, és lgyelien arra, hogy mindkét elektrodan rajta alljon. Elészér az On testsulya
keriil megallapitasra és kijelzésre.

- Nyugodtan alljon a mérlegen, a test zsiranyag- és viztartalmanak elemzése ekkor térténik meg. Ez né-
hany mésodpercig tarthat.



Fontos: a labfejek, a labszarak, a labikrak és a combok nem érhetnek dssze. Egyéb esetben a mérés nem
lesz pontos.

A kdvetkezd adatok jelennek meg egymas utan automatikusan:
1. Saly

2. Testzsir szazalék (FAT)

3. Vizhanyad (BW)

4. lzomarany (MUS)

5. Testtémeg-index (BMI, Body-Mass-Index)

Ekkor egymas utan megjelenik még egyszer az 6sszes mért érték, majd a mérleg kikapcsol.

6. Eredmények kiértékelése

Testzsir-hanyad

Az alabbi, zsiranyag-tartalomra vonatkozé értékek iranyaddak lehetnek az On szamara (tovabbi tajékozta-
tasért forduljon orvosahoz!).

Testzsir-értékeinek egyszer(i besoroldsahoz a diagnosztikai mérleg rendelkezik az interpretacios piramissal.
A piramis ranézésre megmutatja, hogy mely kategéridba tartozik az On testzsir-hanyad értéke.

Férfiak Nok

Eletko nagyon j6 | j6 kozepes rossz Eletko nagyon j6 | j6 kozepes rossz

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 231-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

Sportoldk esetében gyakran alacsonyabb értékek allapithatok meg. A folytatott sporttevékenységtdl, az ed-
zés keménységétdl és a testi adottsagoktdl fliggden olyan értékeket is el lehet érni, amelyek még a megadott
iranyszamok alatt maradnak. Vegye figyelembe azonban, hogy a rendkiviil alacsony értékek az egészséget
veszélyeztet6 tényezbkre utalhatnak.

Testviz

A testviz részaranya normal esetben a kdvetkezd értékek kodzétt mozog:

Férfiak N6k
Eletko rossz o nagyon j6 Eletko rossz jo nagyon j6
10-100 <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a nagy testzsir-hanyaddal rendelkezé személyek esetén a
testviz-hanyad az iranyad¢ érték alatt helyezkedhet el. Hosszutavu sportoldk viszont az iranyadé értékeket
kis zsirhanyaduk és nagy izomhanyaduk miatt tulléphetik.

Az ezzel a mérleggel megallapitott testviztartalombdl nem lehet orvosi kdvetkeztetéseket levonni példaul az
életkortol fliggd vizlerakddasokra. Sziikség esetén keresse fel orvosat.

Alapvetden nagy testviztartalom elérése a célszerd.



Izomhanyad
Az izomhanyad tébbnyire a kdvetkezé hatérértékek kozott mozog:

Férfiak N6k

Eletkor | kevés normal sok Eletkor | kevés normal sok

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Telesna teza/Body-Mass-Index (indeks telesne teze)

Body-Mass-Index (BMI) je indeks, ki se pogosto uporablja za oceno telesne teze. Indeks se izrauna iz
vrednosti telesne teZe in telesne visine, formula pa je sledeca:

Body-Mass-Index =telesna teZa : telesna viina®. Enota za BMI je torej [kg/m?].

Moski <20 let Zenska <20 let
starost | nezadost. teza | nomalna teza |prevel starost | nezadost. teZza [ nomalna teza |prevel
teza teza
10 12,7-14,8 14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7 14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-171 17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7 17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 18,7-24,9 25,0-36,2
Moski/ Zenska 220 let
starost | nezadost. teza | nomalna teza |prevel
teza
>20 15,9-18,4 18,5-24,9 25,0-40,0

Vir: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Pri ljudeh, ki imajo zelo misiCasta telesa (body builderiji), se indeks telesne mase nahaja v obmodju previso-
ke teZe. Razlog za to je v tem, da precej nadpovpre¢na misi¢na masa pri body builderjih v formuli za izraun
indeksa telesne mase ni upoStevana.

Az eredmények idébeli 6sszefliggése
Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belil tapasztalhato révid tava
suUlyeltéréseket tébbnyire csupdn a folyadékveszteség okozza: Az eredmények értékelése fligg a teljes test-
sulytdl, valamint a szazalékos testzsir-, testviz- és izom-részaranyoktdl, valamint az idétartamtol, amely alatt
ezek a valtozasok bekovetkeznek. A néhany napon bellil bekdvetkez6, hirtelen valtozasokat meg kell kiilén-
boztetni a kozéptavu (néhany hét alatt lezajlédd) és a hosszu tavu (hdnapokat igénybevevd) valtozasoktol.
Alapszabalynak tekinthet6, hogy a testsuly rovid tavu valtozasai szinte kizardlag a test viztartalmanak valto-
zasait mutatjak, mig a kdzép- és hosszu tavu valtozasok mar a test zsirtartalmat és izomhanyadat is érintik.
¢ Amennyiben rdvid tdvon csokken a testsllya, testének zsirtartalma pedig emelkedik vagy stagnal, akkor
On csupén vizet veszitett - pl. edzés, szauna vagy egy gyors sllyvesztésre korldtozddd fogydkura utan.
* Ha a testsulya kdzéptavon névekszik, a testzsirtartalom pedig csékken vagy stagnal, ez azt jelenti, hogy
értékes izomtomegre tett szert.



Amennyiben testsllya és testének zsirtartalma egyarant csékken, akkor On diétazik, és zsirtdmeget veszit.
Idedlis esetben On diétajat testmozgassal, erénléti vagy erésporttal egésziti ki. igy kozéptavon névelheti
izomhanyadat.

A testzsir, a testviz vagy az izomhanyad nem adhaté 0ssze (az izomszdvet testviz 0sszetevéket is tartalmaz).

7. Hibas mérés

Amennyiben a mérleg hibét éllapit meg, a kijelzén ,FAT Er-"/, Err” felirat jelenik meg.

InEakd

A mérleg nem mikodik hibatlanul, ha még azelétt all ra, hogy a kijelzében ,,0.5” olvashat6

A hiba lehetséges okai: Elharitas:

- Tullépték a 150 kg-os maximalis terhelési hatart. | - Csak a maximalisan megengedett sulyhatarig mér-

jen.

- Atalp és az elektrodak kozott az elektromos - Kérjik, ismételje meg a mérést mezitlab. Adott eset-
ellenallas tdlsagosan nagy (pl. erés szaruréteg ese- ben enyhén nedvesitse meg a talpat. Sziikség ese-
tén). tén tavolitsa el a talpan 1évé szaruréteget.

- Testének zsiranyag tartalma a mérheté tartomanyon |- Keérjlk, ismételje meg a mérést mezitlab.
kivil esik (kisebb, mint 5% vagy nagyobb, mint - Szilkség esetén enyhén nedvesitse meg a talpat.
80%).

- Testének viztartaima a mérhet6 tartomanyon kivil - Kérjiik, ismételie meg a mérést mezitlab.
esik (kisebb, mint 43% vagy nagyobb, mint 75%). - Sziikség esetén enyhén nedvesitse meg a talpat.

8. Leselejtezés

Az elhasznalt, teljesen kiliriilt elemeket és akkukat a specidlis jel0lésekkel ellatott gydijtotarta-
lyokba, a kiildnleges hulladékokat gyUijtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket arusité helyekre
kell beszallitani és ott leadni. Onnek térvényben el6irt ktelessége az elemeket kdrmnyezetkimé-
|6 médon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan. Tudnivaldk: A karosanyagtartalmu elemeken
a kdvetkezd jeldléseket talalja: Pb = az elem élmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartal-
maz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Kérjik, hogy a készlilék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus
készllékekrdl sz6ld 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet szerint.
Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.
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