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II Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatot, és tartsa be a ben-
|| || ne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét késébbi hasznalat-

ra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé.

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlik, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivald
minéség és részletesen ellendrzétt mindségi termékekre olyan tertileteken, mint a hé-, sdly-, vérnyomas-,
testhBmeérséklet- és pulzusmérés, valamint a kiméld terapiak, masszazs, levegétisztitas, szépségapolas és
csecsemdgondozas.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
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A késziilék ismertetése

A késziilék funkcioi

Ez a digitalis mérleg stlymérésre és az On fitneszadatainak diagnosztizalasara szolgal.
Csak maganszféraban torténd, sajat hasznalatra késziilt.

A mérleg a kdvetkezd funkcidkkal rendelkezik, amelyeket 6sszesen legfeljebb 10 személy hasznalhat:
e testsllymérés és testtémegindex,

e testzsirarany,

e testvizarany,

e jzomarany,

e csonttdmeg,

e alap- és aktiv anyagcsere megallapitasa.

Ezeken kiviil a mérleg a kdvetkezd funkcidkkal is rendelkezik:

e atkapcsolas a kilogramm (,kg”), a font (,Ib”) és a stone (,st”) kdz6tt,
automatikus kikapcsolasi funkcio,

elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,

a felhasznal6 automatikus felismerése.

A mérés elve

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén mUikddik. A test 0sszetételének meghataro-
zasa egyaltalan nem érezhetd, teljesen artalmatlan és veszélytelen elektromos aram segitségével torténik
masodpercek alatt.

Az elektromos ellendllas (impedancia) mérésével, illetve az egyéni értékek (kor, magassag, nem, aktivitasi
fok) és allandok figyelembevételével meghatarozhatd a testzsirarany és szdmos mas érték. Az izomszdvet
és a viz elektromos vezet6képessége nagy, ellenallasa viszont alacsony. A csontok és a zsirszovet elektro-
mos vezet6képessége ezzel szemben alacsony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellenallasuk miatt alig
vezetik az dramot.



Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkdzelitéek
az orvosilag megallapitott valos vizsgalati értékekhez viszonyitva. Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal
(pl. komputertomografia) pontosan meghatarozni a testzsir, a testviz, az izomarany és a csonttémeg meny-
nyiségét.

1. A csomag tartalma

Ellendrizze a csomagolas esetleges kiils6 sériiléseit és a tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gy6z6djon
meg arrol, hogy a készliléken vagy a tartozékokon nincsenek lathatd sériilések, és minden csomagolo-

anyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznélja a késziiléket, hanem forduljon a kereskeddjéhez vagy
a megadott tigyfélszolgalathoz.

e BF 400, illetve BF 410 diagnosztikai mérleg
® 3x1,5V-0s AAA elem
e jelen haszndlati Utmutaté

2. Jelmagyarazat
A késziiléken, a haszndlati Utmutatéban, a csomagolason, valamint a készilék tipustablajan a kdvetkezd
szimbdlumok hasznalatosak:

FIGYELMEZTETES
Sériilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informacio.

FIGYELEM
Figyelmeztetés a készlilék vagy a tartozékok meghibasodasanak veszélyére.

Megjegyzés
Fontos informécidkra vonatkozé megjegyzések

Vegye figyelembe a hasznalati Gtmutatot
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Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szlo
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai uniés iranyelv
szerint

A veszélyes anyagot tartalmazo elemeket tilos a haztartasi hulladékkal egydtt
artalmatlanitani

A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa

A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti iranyelveknek.
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A készliléket orvosi implantatumot (pl. szivritmus-szabalyozdt) viseld
személyek nem hasznalhatjék. Ellenkezd esetben a késziilék azok mlikddését
befolyasolhatja.

Gyarto

Ne terhelje a mérleget 200
kg/440 Ib/31 st fol6tti sullyal.

Csuszasveszély: Ne lépjen
nedves labbal a mérlegre.
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Borulasveszély: Allitsa sik feliletre

A mérlegfellilet kbzepére a mérleget.
3. Rendeltetésszerii hasznalat

alljon.
A készllék csak emberek sulyanak mérésére és személyes fitneszadatainak rogzitésére szolgal. A készi-
|ék csak sajat hasznalatra szolgal, orvosi vagy kereskedelmi alkalmazésra nem alkalmas.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok

FIGYELMEZTETES
e A mérleget orvosi implantatumot (pl. szivritmus-szabalyozot) visel6 személyek
nem hasznalhatjak. Ellenkezd esetben a késziilék azok miikodését befolyasol-

hatja. ! /
e Terhesség alatt nem szabad hasznalni. \_, 4
e Soha ne alljon a mérleg egyik kiilsé peremére: Borulasveszély!
o Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Kisgyermekektdl elzart helyen tarolja az elemeket és
a mérleget. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.
e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoléanyagtdl (fulladasveszély).
e Figyeljen arra, hogy ne alljon nedves labbal a mérlegre, és ne Iépjen a mérlegre, ha nedves a fell-
lete — csUszasveszély!

Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

e Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett terliletet dblitse le vizzel,
és forduljon orvoshoz.

o A\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik, és azok fulladast okoz-
hatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

e Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

e Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hizzon védékeszty(t, majd szaraz ruhdval tisztitsa meg az elem-
tart6 rekeszt.

¢ \/édje az elemeket a tulzott hétdl.

o A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tiizbe.

e Az elemeket nem szabad tolteni vagy révidre zarni.

e Ha hosszabb id6n keresztlil nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elemtartd
rekeszbdl.

e Csak azonos vagy egyenértékl elemtipust hasznaljon.

e Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne haszndljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

@ Attalanos tudnivalok

e \egye figyelembe, hogy mUszaki okokbdl eléfordulhatnak mérési tlrések, mivel nem professzio-
nalis orvosi felnasznalasra hitelesitett mérlegrél van szé.

e A mérleg maximalis terhelhetésége 200 kg (440 Ib/31 st). Stlymérésnél és a csonttdmeg meghata-
rozasanal az eredmények 100 grammos lépésekben (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib) jelennek
meg.

o A testzsir, testviz és izomtdmeg mérési eredményei 0,1%-0s lépésekben jelennek meg.

o A kaldriasziikséglet 1 kcal-as lépésekben jelenik meg.

e Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva.

o Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szildrd padidburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.



e Javitasokat csak a Beurer (igyfélszolgalata vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Rekla-
macio elétt azonban minden esetben ellendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki Sket.
Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készillék élettartamat jelentésen befolyasolja a késztilék koriltekinté
hasznalata:

FIGYELEM

o A készliléket id6nként meg kell tisztitani. Ne haszndljon erds tisztitdszereket, és sohase tartsa viz
ala a készuléket.

e Gondoskodjon arrdl, hogy ne juthasson folyadék a mérlegre. Ne meritse vizbe a mérleget. Soha
ne mossa le a készlilékeket folyo viz alatt.

e Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem haszndlja.

¢ Ne nyomja meg a mérleg gombjat tul erésen vagy hegyes targyakkal.

e Ne tegye ki a mérleget magas hémérsékletnek vagy erds elektromagneses mez6knek (pl. mobilte-
lefonok).

o \/édje a készliléket az (itkozéstdl, nedvességtdl, portol, vegyszerektdl és az erés hémérseéklet-ing-
adozasoktol, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kozelében.

Altalanos tippek

e | ehet6ség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlien reggelente) mérje meg magat,
WC-hasznélat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy 8sszehasonlithaté eredményeket kapjon.

e A mérésnél fontos: A testzsir meghatarozasat csak mezitlab és célszeriien kissé benedvesitett talpakkal
szabad végezni.
A teljesen szdaraz vagy erésen elszarusodott talpak nem kielégité eredményhez vezethetnek, mivel tul
alacsony a vezet6képességuk.

e Alljon egyenesen és nyugodtan, amig tart a mérés.

e Megszokottdl eltérd testmozgas utan varjon néhany orat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben talalhatd viz eloszolhasson.

e Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belli, révid tavu sulyingadozasok altala-
ban a folyadékvesztéssel magyarazhatok, a testviz viszont fontos a jé kdzérzet szempontjabol.

Korlatozasok

A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltéré és nem megbizhatd

eredmények is kijohetnek:

e kb. 10 év alatti gyermekeknél,

e versenysportoloknal és testépitéknél,

® |4zas, dializiskezelés alatt allo, 6démas tlinetekkel rendelkezé vagy csontritkuldasos személyeknél,

e kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gyogyszereket szedd személyeknél,

e értagitd vagy érsz(kité gyogyszereket szedd személyeknél,

e a teljes testmagassaggal dsszevetve a labakon jelentds anatémiai eltérésekkel rendelkezd személyeknél
(jelentésen megrovidllt vagy meghosszabbodott labszar).



5. A késziilék leirasa
Attekintés
1. Elektrodak
2. Le gomb \v
3. Set gomb SET
4. Fel gomb A\
5. Kijelzé

6. Uzembe helyezés
Elemek behelyezése

Vegye ki az elemeket a védécsomagolasbdl, és helyezze éket a pdlusoknak megfeleléen a mérlegbe
(a mérleg hatoldalan). Ha semmilyen funkcio sem lathaté a mérlegen, akkor vegye ki az elemeket, és tegye
be 6ket ujra.

A sulyegység valtoztatasa

Kiszallitaskor a készllék ,kg” egységre van bedllitva. Kapcsolja be a mérleget ugy, hogy egyik labaval
roviden (kb. 1-2 masodpercig) ralép a fellépéfelliletre. Varja meg, hogy megjelenjen a 0.0 kg” kijelzés.
A mérleg hatoldalan egy gomb talalhatd, amellyel ,font” és ,stone” (Ib, st) egységekre valthat.

A mérleg felallitasa

Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szilard padidburkolat eléfeltétele a helyes mérés-
nek. (—)

7. Felhasznaloi adatok beallitasa
Testzsirardnyanak és tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia szemé- K

lyes felhasznaléi adatait. )

A mérlegben 10 felhasznaldi tarhely van, ahol On és a csaladtagjai a személyes beallita-

saikat tarolhatjak és lekérdezhetik.

e Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szilard padléburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

e Kapcsolja be a mérleget Ugy, hogy egyik labaval réviden (kb. 1-2 méasodpercig) ralép a fellépdfellletre.
Varja meg, hogy megjelenjen a ,0.0 kg” kijelzés.

¢ Inditsa el a bedllitast a SET gombbal. A kijelzé6n megjelenik az elsé tarhely.

e Valassza ki a #\/\/ gombbal a kivant tarhelyet, és valasztasat erésitse meg a SET gombbal.

o A kdvetkezd beallitasokat végezheti el:

Felhasznaloi adatok Bedllitasi értékek
Felhasznaldk/személyek | P-1-t6l P-10-ig
Testmagassag 100-220 cm (3' 3,5"-7'2,5")
Eletkor 10-100 év

Nem férfi (), n6 ()

Aktivitasi fok 1-t6l 5-ig




Aktivitasi fokok
Az aktivitasi fok kivalasztasanal a kozép- és hosszu tavu vizsgalat a donté.

Aktivitasi fok | Fizikai aktivitas

1 Nincs.

Csekély: kevés és konnyl testmozgas (pl. séta, kdnnyl kerti munka, gimnasztikai
gyakorlatok).

Kdzepes: testmozgas, hetente legalabb 2-4 alkalommal 30 percen at.

Nagy: testmozgas, hetente legaldbb 4-6 alkalommal 30 percen at.

a (AW DN

Nagyon nagy: intenziv testmozgas, intenziv tréning vagy nehéz fizikai munka naponta
legalabb 1 dran at.

e Ertékek mddositasa: Nyomja meg a #\ vagy a \ gombot, illetve a gyors atfutas érdekében tartsa
nyomva.

e Bevitel megerdsitése: Nyomja meg a SET gombot.

o Az értékek beallitasa utan a kijelz6n megjelenik a 0.0 kg” felirat.

o A 00 kg” kijelzés alatt alljon mezitldb a mérlegre.

e A stlymérés utan megjelenik a kijelzén a BMI, a testzsir (BF), a testviz, az izomarany, a csonttémeg,
a BMR és az AMR.

Megjegyzés: A mért suly hozza lett rendelve a kivalasztott felhasznaldhoz, és el lett mentve. Ez az
automatikus felhasznaléfelismeréshez szlikséges.

8. Alkalmazas

8.1 A mérés elvégzése
Allitsa a mérleget sik, szilard felliletre; a szilard padldburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

A testslly mérése, a diagnosztika elvégzése

Lépjen mezitlab a mérlegre, és lgyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszlassal, mindkét labaval
az elektrodakon alljon.

@ Megjegyzés: Zokniban végzett mérés esetén a mérési eredmény nem lesz helyes.

A mérleg azonnal megkezdi a mérést. El6szor a suly jelenik meg a kijelzén.
Hozzérendelt felhasznéld esetén a kovetkezé értékek jelennek meg: BMI, testzsir (BF), testviz, izomarany,
csonttémeg, BMR és AMR.

A kovetkezd kijelzések jelennek meg: 1 bzw. 3

1. Suly (kg)

2. BIA mérés és értelmezGskala

3. Felhasznaldi tarhely (pl. ,U1”) %

4. BMI

5. Testzsir (%) (BF)

6. Testviz (%) =~ | @ b 5
Anv (9 Bifl BF == &3 6=0 Bl AR 3 B«z@i

g. ggg’:ﬁ;’gnmyegﬁl)(;?’:z 2——@@@@Wmﬁ%mwmmmm. @ |

9. Alapanyagcsere (kcal) (BMR) 456 7 8 9 10

10. Aktiv anyagcsere (kcal) (AMR)
Megjegyzés: Kettd vagy tobb lehetséges felismert felnasznald esetén a felhasznalok a kijelzén val-
takoznak. A SET gomb megnyoméaséval vélassza ki felhasznaloi profiljat.
Ha a mérleg nem ismert fel felhasznaldt, csak a suly és az ,,U -” kerill kijelzésre. Ekkor a #\/\v/
gombokkal kivélaszthatja a megfeleld felnasznalot.

Csak a stly mérése
Alljon fel cip&ben a mérlegre. Alljon nyugodtan, a két Iabara egyforma sulyt helyezve a mérlegen. A mérleg
azonnal megkezdi a mérést.

A mérleg kikapcsolasa
A mérleg automatikusan kikapcsol.



8.2 Az eredmények értékelése
A mért értékek értelmezése rogtén megjelenik a kijelzén, igy egyszeriibbé és érthetévé valik azok besoro-
lasa.

Testzsir aranya
A kdvetkezd, %-ban megadott testzsirértékek iranymutatast adnak (tovabbi informacidkért forduljon orvo-
sahoz!).

Férfi Né&

Eletkor | kevés | normalis ::T:se- sok Eletkor | kevés | normalis ::j:se- sok

10-14 |<11% | 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%

15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% | 17-22% |22,1-27% |>27,1%

20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%

30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%

40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sportoldkndl gyakran alacsonyabb érték allapithaté meg. Az (izétt sport fajtajatdl, az edzés intenzitasa-
tél és a testalkattol fliggéen olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott irdnyértékek alatt vannak.
Ugyanakkor vegye figyelembe, hogy rendkiviil alacsony értékek esetén egészségligyi veszélyek allhatnak
fenn.

Testviz aranya

A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kdvetkez6 tartomanyokban van:

Férfi NG
Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsiraranyl személyek esetében a testviz ara-
nya az iranyértékek alatt lehet. A kitartd sportoldknal viszont az értékek a csekély zsirarany és a magas
izomarany miatt tulléphetik az iranyértékeket.

A testviznek ezen mérleggel torténé megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kdvetkeztetéseket
lehessen levonni beldle pl. az életkorfiiggd vizbeagyazddasokra vonatkozdan. Adott esetben kérdezze
meg orvosat. AlapvetSen érvényes, hogy térekedni kell a testviz magas aranyara.

lzomarany

A %-ban megadott izomarany rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Férfi N6
Eletkor |kevés normalis sok Eletkor |kevés normalis sok
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%




Csonttomeg

Csontjainkra testlink tébbi részéhez hasonldan természetes felépulési, leéplilési és dregedési folyamatok
hatnak. A csonttémeg gyermekkorban gyorsan né, és 30-40 éves korra éri el a maximumot. A kor eléreha-
ladtaval aztan valamelyest csékken a csonttémeg. Egészséges taplalkozassal (kiildndsen kalciummal és
D-vitaminnal) és rendszeres testmozgassal valamelyest késleltetni lehet ezt a leéplilést. Célzott izomépi-
téssel még tovabb lehet erésiteni a csontozat stabilitasat. Vegye figyelembe, hogy ez a mérleg nem a teljes
csonttdmeget, hanem csupan a csontok asvanyianyag-tartalmat méri (viztartalom és szerves anyagok nél-
kil). A csonttdmeg alig befolyasolhatd, de kismértékben ingadozik a befolyasold tényez6ékon (suly, magas-
sag, életkor, nem) belil. Nincsenek elismert iranyelvek és ajanlasok.

FIGYELEM:

Ne keverje 0ssze a csonttémeget a csonts(rliséggel.

A csontsl(irliséget csak orvosi vizsgalattal (pl. komputertomogréfidval, ultrahanggal) lehet meghata-
rozni. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kovetkeztetéseket levonni a csontok és a csontkeménység
valtozasaira (pl. csontritkulas) vonatkozoan.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basal metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyre teljes nyugalom esetén
a testnek sziiksége van az alapfunkciok fenntartdsahoz (pl. ha az ember 24 6ran at agyban fekszik). Ez az
érték alapvetden a testsulytdl, a testmagassagtol és az életkortol fligg.

A diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben adja meg, és a tudomanyosan elismert Harris—-Benedict-képlet
alapjan szamolja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek feltétlenil sziiksége van, és taplalék formajaban ismét fel kell venni.
Ha hosszu tavon kevesebb energiat vesziink magunkhoz, az egészségkarosodashoz vezethet.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = active metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyet a szervezet aktiv alla-
potdban naponta felhaszndl. Az ember energiafelhasznalasa a testmozgas névekedésével emelkedik, és
értékét a diagnosztikai mérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjan hatarozza meg.

A jelenlegi testsuly megtartasahoz a felhasznalt energiat ételek és italok formajaban vissza kell juttatni

a szervezetbe.

Ha hosszabb idén keresztill kevesebb energiat juttatunk a szervezetbe, mint amennyit felhasznalunk,

a szervezet a killonbséget elsésorban az elraktarozott zsirbdl pétolja, igy a testsuly csokken. Ha azonban
hosszabb idén keresztil tobb energiat juttatunk a szervezetbe, mint a kiszamolt aktiv anyagcsere (AMR)
értéke, akkor a testlink ezt az energiatobbletet nem tudja felhasznalni, igy azt zsirként elraktarozza, és

a testsuly ndvekszik.

Az eredmények id6beli 6sszefiiggései

@ Megjegyzés: Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belili, révid
tavu sulyingadozasokat altalaban a folyadékvesztés okozza.

Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékban megadott zsir-, vizaranyanak és izom-

tdmegének valtozasaitdl, valamint attdl az id6tartamtol fiigg, amely alatt ezek a valtozasok végbemennek.

A néhany napon bellili gyors valtozasokat meg kell kiilénbdztetni a kdzéptavu (hetek) és hosszu tavu

(hdnapok) valtozasoktol.

Alapszabaly, hogy a rovid tavu sulyvaltozasok szinte minden esetben a viztartalom véltozasaira vezethet6k

vissza, mig a kozép- és hosszu tavu valtozasok mar érinthetik a zsir- és izomaranyt is.

e Ha a testsuly rovid tavon csokken, de a testzsirarany né vagy azonos marad, csak vizvesztés tortént —
pl. edzés, szaunazas vagy gyors sulyveszteséget eredményezd diéta utan.

e Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsirarany pedig csdkken vagy azonos marad, értékes izomtémegeket
épithetett fel.

e Ha a testsuly és a testzsirarany egyidejlleg csdkken, miikddik a diéta — a zsirtdmeg csdkken.

e A diétat idedlis modon ki lehet egésziteni testmozgassal, fitnesz- vagy erénléti edzéssel. Ezzel kdzépta-
von novelni lehet az izomaranyt.

e A testzsir, a testviz vagy az izomarany nem adhato éssze (az izomszdvet testvizbdl allé alkotéelemeket is
tartalmaz).



8.3 Tovabbi funkcidk

Felhaszndlé hozzarendelése

Egy (mezitlab végzett) diagnosztikai mérés esetén legfeliebb 10 elmentett felhasznaléhoz lehetséges

a hozzarendelés.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaldhoz rendeli hozza a mérést, akinek a legutdbbi tarolt értéke
+/- 3 kg-mal tér el az aktudlis méréstdl. Kettd vagy tobb lehetséges felismert felhasznald esetén a felhasz-
nalok a kijelz6n valtakoznak. A #\/Nv/ gomb megnyomasaval valassza ki felhasznaloi profiljat.

A mérleg adatainak torlése

Ha a mérlegrdl teljesen térdini kivan minden mérést és régi felnaszndléi adatot, kapcsolja be a mérleget, és
nyomja le kb. 6 masodpercig a mérleg hatoldalan talalhaté UNIT gombot.

A kijelz6n par masodpercre a ,,CLr” felirat jelenik meg.

Erre akkor van szlikség, ha pl. rosszul létrehozott vagy mar nem hasznalt felhasznaldi profilokat kivan
tordlni.

Az elemek cseréje

A mérleg elemcsere-kijelzéssel van ellatva. Ha tulsagosan gyenge elemekkel miikddik a mérleg, akkor

a ,Lo” felirat jelenik meg a kijelz6mezében, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben ki kell
cserélnie az elemeket (3 x 1,5 V AAA).

@ MEGJEGYZES:
e Minden elemcserénél azonos tipusu, markaju és kapacitasu Uj elemeket hasznaljon.
e Ne hasznaljon Ujratdlthetd elemeket.
e Nehézfémmentes elemeket hasznaljon.

9. Tisztitas és apolas
A késziiléket id6nként meg kell tisztitani.
A tisztitashoz hasznaljon enyhén benedvesitett kend6t, amelyre szlikség esetén egy kevés mosogatdszert
is tehet.
FIGYELEM
e Soha ne hasznaljon erés oldé- és tisztitészereket!
e Semmiképpen ne meritse vizbe a készlléket!
o Ne tisztitsa mosogatdgépben a késziiléket!

10. Mi a teendd probléma esetén?
Ha a mérleg mérés kdzben hibat észlel, akkor a kdvetkezé jelenik meg a kijelz6n:

Kijelzés Ok Elharitas

U- Ismeretlen mérés, mert kivil A NN/ gombok segitségével valassza ki
esik a felhasznaldi hozzarende- | felhasznaldi profiljat.

|és hatdrain vagy nem lehetsé-
ges egyértelmd hozzarendelés.

BF Err A zsirarany a mérhet tarto- Ismételje meg a mérést mezitlab, vagy tal-
manyon kivil van (kisebb, mint | pat enyhén nedvesitse be.

3% vagy nagyobb, mint 65%).
oLd A 200 kg-os maximalis terhel- | Csak 200 kg-ig terhelje a mérleget.
het6ség tullépve.
Hibas sulyérték jelenik | A mérést nem sik és nem szi- | Allitsa sik, szilard talajra a mérleget.

meg. lard talajon végezte, pl. szénye-

gen.
Hibas sulyérték jelenik | Mozgolddott 4ll6 helyzetben. | Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehet-
meg. séges.
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Kijelzés Ok Elharitas

Hibas sulyérték jelenik | Hibas a mérleg nullpontja. Varjon, mig a mérleg automatikusan kikap-
meg. csol. Kapcsolja be a mérleget, varja meg
a ,0.0 kg” kijelzést, majd ismételje meg
a méreést.
Lo A mérleg elemei lemeriiltek. Cserélje ki a elemeket.
BF - - - BIA mérés nem lehetséges. Ismételje meg a mérést mezitlab, vagy

talpat enyhén nedvesitse be. A stlymérés

utan egészen addig alljon a rozsdamentes
acél elektrodakon, amig meg nem jelennek
az elemzési eredmények.

11. Artalmatlanitas
Az elhasznalt, teliesen lemerdilt elemeket a kiilén megjeldlt gydijtétartalyokba helyezve, veszélyeshulla-
dék-gydjtéhelyeken vagy villamossagi boltokba leadva &rtalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara tor-
vény koételezi Ont.

A karos anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek:
Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A koérnyezetvédelem érdekében a készliléket az élettartamanak lejarta utan nem szabad a haztartasi
hulladékok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszdgaban talalhaté megfeleld gyCijtéhelyeken kell
elvégezni.

A készliléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6lé (WEEE — Waste
Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unids iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi ﬁ
kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez. —

2%
A csomagolast kérnyezettudatosan artalmatlanitsa. £2)

12. M(iszaki adatok

Modell: BF 400 BF 410

Méretek: 31x31x2,8cm 35x30x2,8cm
Suly: 2170 g 2660 g

Mérési tartomany: 5-200 kg

Mdszaki valtoztatasok joga fenntartva.

13. Garancia/szerviz
A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger StraBe 218, a tovabbiakban: ,Beurer”) az alabbi felté-
telek mellett és az aldbbiakban meghatérozott mértékben garanciat vallal ezért a termékért.

Az alabbi garancidlis feltételek az eladénak a vevdvel kotott adasvételi szerz6désbdl eredd, torvé-
nyileg meghatarozott garanciakotelezettségeit nem maédositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felel6sségre vonatkozo, kételez6 érvényd, torvényileg meghataro-
zott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan miikodéséért és hianytalansagaért.

A garancidlis idd vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarlasatél szamitott 5 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint fogyasztd vasarolt meg, és kizarolag
személyes célokra, otthon hasznal.
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A német jogszabalyok iranyaddak.

Amennyiben a termék a garancialis idészak alatt hianyosnak bizonyul, vagy az alabbiakban meghata-
rozottak alapjan hibasan mikédik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfelel6en dijmentesen
kicseréli vagy megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, els6ként a helyi keresked6ho6z fordulhat (lasd a
szervizcimek mellékelt ,,Service International” cimdi listajat).

A vevd ezt kdvetéen bévebb tajékoztatast kap a garancia érvényesitésének menetérdl, pl. arrél, hogy
hova kiildheti a terméket, és milyen dokumentumokra van sziikség.

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevd

- aszémla mésolatat/a vasarlast igazol6 nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének.

A garancia nem érvényes:

- atermék normal hasznalatabdl vagy elhasznalodasabol eredd kopasra;

- atermék szakszer(i hasznélata soran elhasznalddott, illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, akku-
mulatorok, mandzsettak, tdmitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(tlenil és/vagy a hasznalati utmutatdban leirtaktol eltéréen
hasznaltak, tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevd vagy
egy, a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- agyartétdl az lgyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az ligyfélhez torténd szallitas soran keletkezett
karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthat6 arucikként vagy hasznaltan vasaroltak;

- atermék hianyossaga miatt bekovetkezett kdvetkezménykarokra (ilyen esetekben azonban termék-
felel6sségi vagy mas, kételezd érvényd, torvényileg meghatarozott felelésségi rendelkezésekbdl
eredd igénnyel lehet élni).

A javitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem hosszabbodik a garancidlis idészak.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany * www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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