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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy kinalatunkbdl vélasztott. Cégiink neve ész-
szefonddott a nagy értékd, behatéan megvizsgalt mindségi
termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhé-
mérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat, a masszazs és
a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjik, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast,
Orizzék meg a késébbi hasznalatra, tegyék mas hasznaldk
szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az el6irasokat.

Szivélyes lidvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A csukld vérnyomasmérd készlilék felnbtt emberek artérias
vérnyomaseértékeinek nem invaziv mérésére és ellenérzésére
szolgal.

Igy kénnyen és egyszerlien megmérheti a vérnyomasat, és
megjelenitheti az utolsé mérési értéket.

Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a késztilék
figyelmezteti Ont.

A meghatarozott értékeket a WHO-irdnyelvek alapjan sorolja
be és grafikusan értékeli.

2. Fontos utmutatasok

A Jelmagyarazat

A hasznélati Utmutatéban, a csomagolason, valamint a ké-
szilék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezd szimbolu-
mokat hasznaljuk:

Vigyazat

Fontos tudnivald
Utalas fontos informaciokra

Vegye figyelembe a hasznalati utmutatot
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BF tipusu alkalmazéi rész

Egyenaram




Artalmatlanitas az Eurépai Uniénak az
elektromos és elektronikus berendezé-
sek hulladékairol sz6l6, - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) irany-

elve szerint
Gyarté cég

Storage Megengedett tarolasi hémérséklet és
m/l’ G} paratartalom

Gperating Megengedett tizemi hémérséklet és para-
O | tartalom
L Nedvességtdl dvni
SN Sorozatszam

A CE-jel6lés jelzi, hogy a késziilék megfelel
C € 0483 | gyogyaszati termékekre vonatkozo 93/42/
EGK iranyelv alapvetd kévetelményeinek.

/N Tudnivalék az alkalmazéshoz

e Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy 6sszehasonlithaté értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés elétt kb. 5 percre helyezze nyuga-
lomba magat!

® Ha tébb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor
varjon 5 percet az egyes mérések kézott.

* A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon,
ne dohanyozzon, és ne végezzen fizikai tevékenységet.

 Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

e Az On &ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgainak - a
mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje
meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan sem-
milyen esetben se hozzon sajat, egészségére vonatkozd
dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az adagolasuk)!

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

© Ha krénikus vagy akut véredény-megbetegedések (tob-
bek kdzott véredény-sziikiletek) miatt korlatozott a vér-
aramlds az egyik karjaban, akkor a csuklés mérés pontos-
saga is korlatozott lesz. llyen esetben haszndljon felkaron
mérd vérnyomasmérd késziiléket.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
ill. a mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez
torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség,
keringési és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy re-
megeés esetén.

o A vérnyomasmérd késziiléket nagyfrekvencids sebészesz-
kozzel egylitt nem szabad hasznalni.



e Csak olyan személyeknél alkalmazza a késztiléket, akik-
nek a készlilékhez megadott kerllettartomanyban van a
csuklojuk.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlatozod-
hat az érintett végtag mikddoképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu
ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas miikddése
esetén vegye le a mandzsettat a karrol.

Keriilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsetta-
ban, és kerilje a gyakori méréseket. A véraram emiatt
torténd korlatozasa sérliléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzset-

tat, amelyben az artéridk és a vénak orvosi kezelés

alatt allnak, mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill.
intravaszkuldris terapia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.
Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mell-
amputdaciot végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi séri-
|éseket okozhat.

A vérnyomasméré készliléket kizarélag elemekkel hasz-
nalhatja.

Az automatikus kikapcsolas funkcié az akkumulatorok
kimélése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha

1 percen bellil egyetlen gombot sem nyom meg.

A késziiléket csak az ebben a hasznélati Gtmutatdban leirt
célra szabad hasznalni. A gyart6 cég nem felel a szaksze-
r(itlen vagy helytelen hasznélatbdl szarmazé karokért.

A Tarolasi és apolasi Utmutatasok

e A vérnyomasmérd késztlék precizios- és elektronikai al-
katrészekbdl all. A mérési értékek pontosséaga és a készi-
lek élettartama a gondos banasmaodtol figg:

- Ovja a késziléket Uitésektd|, nedvességtél, szennyez-
6déstdl, erés hémérséklet-ingadozasoktol és kdzvetlen
napsugarzastol!

- Ugyeljen ra, hogy a késziilék ne essen le!

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mezék
kdzelében, tartsa tavol radidadd-berende-zésektdl vagy
mobiltelefonoktol!

¢ Ne nyomja meg addig a Start/Stop gombot @, amig nem
helyezte fel a mandzsettat.

e Javasoljuk, hogy vegye ki az elemeket, ha hosszabb idén
keresztlil nem haszndlja a késziiléket.

A Utmutatasok az elemekhez

o Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol a
kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az ele-
met, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

e Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkozokkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy ro-
vidre zarni.

* Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha kimeriltek, vagy
ha a készliléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy



elkerili a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az eleme-
ket mindig egyszerre cserélje ki!

¢ Ne haszndljon kiilénbdz6é elemtipusokat, elemmarkakat
vagy kiilonb6z6 kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

(i) Javitasi és hulladék-artalmatianitasi Gtmutatésok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgalo gyUjtéhelyekre vigye!

Ne nyissa fel a készliléket! Ennek az utasitasnak a figyelmen
kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.
Ne probalkozzon a készllék javitasaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
miikddés.

Javitasokat kizérolag a tigyfélszolgalat vagy arra felhatal-
mazott kereskeddék végezhetnek. Minden reklamacio el6tt
el@szor vizsgalja meg az elemeket, és adott esetben cse-
rélje kil

Keérjuk, hogy a készllék hulladékmentesitésérd|
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és

elektronikus készllékekrdl sz6l6 - WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint.
Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjuk, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.

3. A késziilék ismertetése/Jelzések a kijelzon
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4. Mérés elokészitése
Az elem behelyezése

¢ Tavolitsa el az elemek fiokjanak fedelét
a készlilék bal alsé oldalan.

e Helyezzen be két 1,5V-0os micro elemet N[
(LRO3 tipusu alkali elem)!

Feltétlendl Ugyeljen arra, hogy az ele-
meket a fiok fedelén lathatd jelzés sze-
rint, a helyes polaritassal helyezze be.
Ujra tolthet6é akkuk nem hasznalhatok.

e Helyezze vissza gondosan a teleptartd

fedelét.

Ha folyamatosan lathatd a telepcserére utalé Nl kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell cse-
rélni. Amikor a telepeket kiveszi a készllékbdl, a pontos id6t
Ujra be kell allitani.

Az elhasznalt, teljesen kiurilt elemeket és akkukat a specia-
lis jelolésekkel ellatott gydijtotartalyokba, a kiildnleges hulla-
dékokat gydjtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket arusito
helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek térvényben
eléirt kételessége az elemeket kérnyezetkimélé moédon ki-
vonni a forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivalok: A kdrosanyagtartalmui elemeken a
kovetkezd jeldléseket taldlja: Pb = az elem
6lmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

5. Vérnyomasmérés
Kérjlik, mérés el6tt hagyja, hogy felvegye a kdrnyezeti hé-
mérsékletet a késziilék.

Tegye fel a mandzsettat!

o Takarja ki a bal-csukl¢jat! Ugyelien arra, hogy a kar vérke-
ringését ne szoritsa el a tul szoros ruhadarab vagy hason-
16! Helyezze fel a mandzsettat csukléjanak belsé oldalan!

e Zarja le a mandzsettat a tépdzarral Ugy, hogy a késziilék
fels széle kb. 1 cm-rel a hiivelykujjparna alatt legyen!

e A mandzsetta teljesen simuljon a csuklo koré, de ne
legyen tul szoros!

Figyelem! A késziiléket kizérdlag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni.

Vegyen fel helyes testtartast!
* Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkez6 eset-
ben eltérések fordulhatnak eld.



o A mérést Uil6 vagy fekvé testhelyzetben
végezheti el. Uljon kényelmesen a
vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe
a labait. Helyezze vizszintes helyzetbe
a labfejeit a padiodra Feltétlendl
tdmassza meg a karjat és hajlitsa be.
Mindig tigyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassag-
ban legyen. Ellenkez6 esetben eltérések adddhatnak.
Helyezze nyugalmi helyzetbe a karjat és a kezét.

e Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredményeket!

Végezze el a vérnyomasmérést!

* |nditsa el a vérnyomasméro késziiléket a Start/Stop
gombbal . A bekapcsolt allapotot egy hang és az 6sz-
szes szimbolum rovid kijelzése igazolja vissza.

o Mérés el6tt egy pillanatra megjelenik a kijelzén az utolsd
elmentett mérési eredmény. Ha nincs mérési érték a me-
moridban, a késziilék mindig a 0 értéket jeleniti meg.

o A késziilék a mandzsettat automatikusan felpumpaélja. A
mandzsettaban levd levegényomas lassan leenged. Ha a
kész(ilék tul magas vérnyomés-tendenciat érzékel, még
egyszer utanapumpal, és a mandzsettanyomas ismét
megemelkedik. Amint felismerheté egy pulzus, villogni
kezd a pulzus szimbdluma .

* A nyomas teljes kiengedése utan rendre megjelennek a
mérési eredmények, Ugy mint szisztolés nyomas, diaszto-
|és nyomas és pulzus.

o A Start/Stop gomb (D megnyomaséval barmikor megsza-
kithatja a mérést.

o £r_felirat jelenik meg, ha nem lehetett szabélyosan elvé-
gezni a mérést. Vegye figyelembe az ebben a hasznélati
Utmutatoban talalhatd Hibajelentés/hibaelharitas c. fejeze-
tet, és ismételje meg a mérést.

o Akészillék automatikusan elmenti a mérési eredményt.

Ertékelje az eredményt

Szivritmus-zavarok:

Ez a készlilék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a($)
szimbdélummal utal ra.

Ez a szabalytalan szivm(ikddés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabdlyozd
bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt rendelle-
nes. A tlineteket (kihagyott vagy idé el6tti szivverések, lassu
vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tobbek kdzott valamilyen
szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen élvezeticikk-
fogyasztas, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat csak az
orvosi vizsgalat dllapithatja meg.

Ismételie meg a mérést, ha a (@), szimbélum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenjen,
és mérés kozben ne beszélien vagy ne mozogjon! Ha a ()
szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A méré-



sek alapjan végzett dndiagndzis és -kezelés veszélyes lehet.

Okvetlenl tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolés:

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/definicioi
és az legujabb ismeretek szerint a mérési eredményeket a
kdvetkez6 tablazat alapjan kell besorolni és megitélni:

Ezek a standard értékek azonban csupan &ltalanos irany-
elvként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilonbdz6
személyeknél és kiilénb6z6 korcsoportokndl stb. eltér.
Fontos, hogy rendszeres idokdzénkent felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normadlis értékeirdl, va-
lamint arrél az értékrél, amelytél vérnyomasa veszélyesnek
tekintendd.

Vérnyomas-ér- | Szisztolé Diasztolé Teenddk
téktartomany | (mmHg-ben) | (mmHg-ben)
. fel kell ke-

E(Isﬁ?;::t.:r:}ia =180 =110 resni egy
orvost

2. fokozat: fel kell ke-

kdzepes hiper- | 160-179 100-109 resni egy

ténia orvost

1. fokozat: eny- rends_zeres

he hiperténia 140-159 90-99 orvosi ’el-
lenérzés

rendszeres
orvosi el-
lendérzés
Onellendr-
z6s
Onellenér-
z6s

Magas, normal | 130-139 85-89

Normal 120-129 80-84

Optimalis <120 <80

Forras: WHO, 1999

A kijelz6n levé oszlopdiagram és a késziiléken levd skala
megmutatja, hogy milyen tartomanyban van a mért vérnyo-
mas.

Ha a szisztolé és a diasztolé értéke két kiilonbdzé WHO-tar-
toményban van (pl. a szisztolé a ,Magas Normal”, a diaszto-
1é pedig a ,,Normal” tartomanyban), akkor a készliléken levd
grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb tartomanyt mu-
tatja Onnek, a leirt példaban a ,Magas Normal”-t.

6. Hibajelzés /Hibaelharitas

Hibak esetén a kijelz6n megjelenik az Er_ hibajelzés.

Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha

e a szisztolés és a diasztolés nyomast nem lehetett meg-
méri (Er {ill. Er 2 jelenik meg a kijelz6n),

e a szisztolés és a diasztolés nyomdas a mérési tartomanyon
kivil van (,Ht ill. ,L2“ jelenik meg a kijelzdn),

 a mandzsetta tdl szorosan vagy lazan lett feltéve (Er 3 ill.
ErY jelenik meg a kijelz6n),



* a pumpélé nyomas nagyobb mint 300 mmHg (Er 5 jelenik
meg a kijelzén),

* a pumpalés hosszabb ideig tart mint 160 masodperc (Erb
jelenik meg a kijelzdn),

* rendszerhiba vagy készilékhiba kévetkezett be (Er A, Er L,
Er Tvagy Er8 jelenik meg a kijelzdn),

* majdnem teljesen lemerdiltek az elemek NI

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy
ne mozogjon, vagy ne beszéljen.

Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki
Oket.

Miiszaki riasztés - leiras

Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a MUszaki
adatok szakaszban megadott hatarokon kivil van, a kijelzén
LHi Il Lo formaban megjelenik a miiszaki riasztas. Ebben
az esetben keressen fel egy orvost, ill. ellendrizze, hogy he-
lyesen kezeli-e a késziiléket.

A miszaki riasztas hatdrai gyarilag rogzitetten be vannak
allitva, és nem maodosithatok vagy kapcsolhatok ki. Ezek a
riasztasi hatarértékek az IEC 60601-1-8 szabvanynak meg-
felel6en aldrendelt fontossaguak.

A miszaki riasztds nem magatol fennmarado riasztas, és
nem kell visszadllitani. A kijelz6n megjelend szimboélum kb. 8
masodperc mulva automatikusan elttinik.

7. Tisztitas és apolas

e A vérnyomasméré computert dvatosan, csak egy enyhén
megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!

e Ne hasznaljon tisztito- vagy olddszereket!

e Semmiképpen ne tartsa a készlléket viz ald, mert a folya-
dék behatolhat, és a késziilék karosodhat.

e Ne tegyen ra sulyos targyakat a késziilékre!

8. Mliszaki adatok

Modellszam BC 44

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyo-
masmérés a csuklon

Méréstartomany mandzsettanyomas 0-300 mmHg,
szisztolés 60-260 mmHg,
diasztolés 40-199 mmHg,
pulzus 40-180 verés/perc

A kijelzés szisztolés +3 mmHg,

pontossaga diasztolés +3 mmHg,
pulzus a kijelzett érték +5%-a

Mérési max. megengedett standard eltérés

bizonytalansag klinikai vizsgalat szerint:
szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

Méretek H 87,8 mm x Sz 65,8 mm x M 28,6 mm

Suly megkozelitéleg 98 g (elemek nélkiil)




Mandzsetta mérete 14,0 ... 19,5cm
Megengedett lize- +10°C ... +40°C, <90 % relativ para-

mi feltételek tartalom (nem kondenzalo)

Megengedett taro- -20°C ... +55°C, <90 % relativ para-

|asi feltételek tartalom, 800-1050 hPa kdrnyezeti
nyomas

Aramellatas 2x 1,5V =——AAAelem

Elemek élettartama Kb. 180 méréshez a vérnyomas nagy-
sagatdl, ill. a pumpalasi nyomastol
fliggéen

Tartozékok Hasznélati utmutatd, 2 x 1,5V AAA
elem, tarolé doboz

Osztalyozas Belsé tapellatas, folyamatos tizem, BF
tipusu alkalmazdi rész, IPX0, nincs AP
vagy APG

Aktualizalasi céli miszaki valtoztatasok joga elézetes ér-
tesités nélkil fenntartva.

e Ez a készlilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szab-
vanynak, és az elektromagneses 0sszeférhetéség tekin-
tetében specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjiik,
vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF kom-
munikécios berendezések kedvez6tlenil befolyasolhatjak
a készlilék mlikddését. Pontosabb adatokat az ligyfélszol-
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galat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati
utmutaté végén, a 76-80. oldalon talalhat.

Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonat-
kozo 93/42/EK eurdpai unids iranyelvnek, a gydgyaszati
termékekre vonatkozo térvénynek és az EN 1060-1 (nem
invaziv vérnyomasmeéré késziilékek, 1. rész: Altalanos
kovetelmények), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomas-
méré késziilékek, 3. rész: Kiegészité kdvetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és
az |IEC80601-2-30 (Gydgyaszati elektromos késziilékek,
2-30. rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérok
alapvetd biztonsagi és lényeges teljesitoképességi kdve-
telményei) szabvanyoknak.

Ezen vérnyomasméro késziilék pontossagat gondosan
bevizsgaltak, és a késziiléket hosszan tarté hasznalatra
fejlesztették ki. A készlilék gyogyaszati célu alkalmazasa
esetén megfelelé eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzé-
seket kell végezni. A pontossag ellenérzésével kapcsolat-
ban részletesebb informécidk a szerviz cimén kérhetok.
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