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1. ACSOMAG TARTALMA

Ellendrizze a kartoncsomagolds esetleges kiilsé sériiléseit és a
tartalom teljességét. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a
készliléken, a tartozékokon és/vagy a pétalkatrészeken nincsenek
lathaté sériilések, és minden csomagoléanyagot eltavolitott. Kétes
esetekben ne haszndlja a terméket, hanem forduljon a megadott
ligyfélszolgalathoz vagy ahhoz a kereskedéhdz, akitdl a késziiléket
vasarolta.

¢ Felkaros vérnyomasmérd

¢ Felkaros mandzsetta (22-42 cm)

o Akkumulatorok, lasd a ,MUszaki adatok” c. fejezetet

¢ Haszndlati utmutatd

2. JELMAGYARAZAT

A készilléken, a haszndlati Utmutatéban, a csomagolason, vala-
mint a készilék tipustablajan a kdvetkezé szimbolumok haszna-
latosak:

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kertilik el, az
halalhoz vagy sulyos sériilésekhez vezethet.




AFIGYELEM!

Potencidlisan fennallé veszélyt jelél. Ha nem kerilik el, az kény-
nyl vagy kisebb sérlilésekhez vezethet.

12,5 mm atmérdjli és anndl nagyobb idegen testek,
valamint fliggélegesen csepegd viz ellen védett

——= Egyenaram

Termékinformacio
Fontos informéaciokra vonatkozé megjegyzések

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Jelolés az egyértelmi termékazonositashoz

Sarzs megnevezése

Vegye figyelembe az Gitmutatét.
A munka megkezdése és/vagy a készlilékek/gépek
hasznélata elétt olvassa el az Utmutatét.

Cikkszam

Az (elektromos) készlilékeket nem szabad a haztartasi
hulladékkal egyiitt artalmatlanitani.
L}

@ Sorozatszam

Gyodgyaszati termék

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a haztarta-
wan,| Si hulladékkal egyitt artalmatlanitani.

Tipusszam

‘ Gyarté

BF tipusu alkalmazéi részek

& Gyartas datuma

Hémérséklet-tartomany

c CE-jellés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai s nemzeti
iranyelveknek.

Pératartalom-tartomany

/. Csomagoldanyagot azonosito jeldlés
A = anyag roviditése, B = anyagszam:
1-7 = milianyagok, 20-22 = papir és karton

Légnyomas-korlatozas

@ Vélassza szét a terméket és a csomagoléelemeket, és
" artalmatlanitsa azokat a helyi el6irasoknak megfeleléen.

RECYCLE

[}

Az importér szimbdluma

1| & QB o< |l

Svéjci meghatalmazott képviseld




3. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Rendeltetés

A vérnyomasmérd (a tovabbiakban: készlilék) az artérids vérnyo-
masértékek és pulzus nem invaziv, teljesen automatikus mérésére
szolgadl a felkaron.

A készliléket felnbttek altal otthoni kdrnyezetben végzett 6nalld
mérésre tervezték.

Célcsoport
A vérnyomasmeérés olyan felnétt hasznalokon végezhets, akiknek
a felkarvastagsaga a mandzsettan feltlintetett tartomanyba esik.

Klinikai haszon

A haszndld a késziilék segitségével gyorsan és egyszerien mér-
heti meg vérnyomasat és pulzusat. A készilék a mért értékeket
a hatalyos nemzetkézi irdnyelvek szerint osztalyozza, és grafikus
formaban értékeli. A készllék ezenkivil képes felismerni a mérés
soran esetlegesen fellépd rendszertelen szivverést, amelyre a kijel-
z6n megjelend szimbdlummal figyelmezteti a hasznalét.

Javallatok

A hiperténidban vagy hipotdnidban szenvedd hasznalé otthona-
ban, sajat maga ellendrizheti vérnyomasat és pulzusat. A készi-
léket azonban nem csak hiperténidban vagy szivritmuszavarban
szenvedd betegek hasznalhatjak.

Ellenjavallatok

¢ Ne haszndlja a vérnyomasmérét Ujszilotteken, gyermekeken
és haziallatokon.

o Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd személyek csak egy biztonsagukért felelds személy
fellgyelete és Utmutatasa mellett hasznalhatjak a készléket.

¢ Ne haszndlja a készliléket, ha elektromos implantatumot (pl.
szivritmus-szabalyozét) visel.

¢ Ne haszndlja a késztiléket, ha fémimplantatuma van.

¢ Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellampu-
taciot vagy nyirokcsomo-eltavolitast végeztek.

¢ Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilése-
ket okozhat.

o Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amely-
ben az artéridk vagy a vénak orvosi kezelés alatt allnak, mint
pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia vagy
artérias-vénas (A-V-) sont.

¢ Ne haszndlja a készliléket allergids vagy érzékeny béri sze-
mélyeken.

Kellemetlen mellékhatasok
® Bdrirritacid
o \érkeringés romlasa

4. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

Altalanos figyelmeztetések

o Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a mé-
rések az orvosi vizsgélatot nem helyettesitik! Beszélje meg a
mért értékeket az orvosaval, On ezek alapjan semmiképp ne
hozzon sajat maga gydgyitasara vonatkozé déntéseket (pl. or-
vossagok adagolasa)!

o Akésziiléket csak az ebben a hasznalati utmutatdban leirt célra
szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a szakszer(tlen vagy
helytelen hasznélatbdl szarmazé karokért.



¢ A vérnyomasmérd otthoni kdrnyezeten kivlli vagy mozgas kéz-
beni hasznalata (pl. autdban, mentéautéban vagy helikopteren
torténd utazas, valamint fizikai tevékenységek, pl. sportolas)
befolydsolhatja a mérési pontossagot, és mérési hibakhoz ve-
zethet.

® A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill. a

mérési pontossag csokkenését okozhatjak.

A készlilék hasznélata el6tt mindenképpen egyeztessen orvo-

saval, ha az aldbbiak barmelyike fennall Onnél: szivritmuszavar,

vérellatasi zavar, cukorbetegség, terhesség, preeklampszia, hi-

potdnia, hidegrazas, remegés.

Ne haszndlja a készilléket mas gydgyaszati villamos késziilé-

kekkel egyidejlileg. Ez a vérnyomasmérd hibas miikédéséhez

és/vagy pontatlan méréshez vezethet.

Csak a megadott tarolasi és tizemi feltételek mellett haszndlja

a készlléket. Ellenkezé esetben téves mérési eredményeket

kaphat.

Csak a csomagban talalhat6 vagy a jelen hasznalati utmutaté-

ban leirt mandzsettakkal haszndlja ezt a késziiléket. Mas man-

dzsetta hasznalata mellett pontatlan lehet a mérés.

Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta felpumpdlasa kdzben

korlatozédhat az érintett végtag miikddoképessége.

Ne végezzen a szlkségesnél gyakrabban mérést. A korlatozott

véraramlas miatt véromlenyek alakulhatnak ki.

A vérkeringést a vérnyomasmérés szikségtelenll hosszu ideig

nem akadalyozhatja. A késziilék hibas mlikodése esetén vegye

le a mandzsettat a karjardl.

¢ A mandzsettat kizardlag a felkarjara helyezze. Ne helyezze a
mandzsettat egyéb testrészekre.

¢ Aleveg6tomlé a kisgyermekek fulladasat okozhatja.

e A kisebb részek fulladashoz vezethetnek, ha a kisgyermekek
lenyelik 6ket. Ezért mindig figyeljen oda a gyermekekre.

¢ A csomagoldanyag gyermekektdl tavol tartandé. Fulladdsve-
szély!

¢ Gyermekektdl, hazidllatoktol és kartevoktdl tavol tartando.

¢ Ne ejtse le a készliléket, ne |épjen ra és ne rzza.

¢ Ne szedje szét a készliléket, mert ez sérliléshez, izemzavarhoz
és hibas miikddéshez vezethet.

¢ Ne médositsa a késziiléket.

o Az oldalak kozott fellépd kilonbség kizarasa érdekében a mé-
rést el6szor mindkét karon el kell végezni.

o Karbantartds kdzben soha ne hasznédlja a késziléket. A kar-
bantartés a késziilék dpolasat, atvizsgalasat és javitasat is ma-
géban foglalja.

e Kénnyen hozzéférhetd halézati csatlakozdaljzatot hasznaljon,
hogy a dugasz szlikség esetén gyorsan kihtizhato legyen.

Altalanos 6vintézkedések

AFIGYELEM!

® A vérnyomasmérd precizids mechanikai és elektronikus al-
katrészekbdl all. A mérési értékek pontossagat és a készlilék
élettartamat jelent6sen befolyasolja a készilék koriltekinté
hasznélata.

* \Védje a késziléket és a halézati egységet a I6késektdl, nedves-
ségtdl, szennyez6déstdl, a nagy hémérséklet-ingadozasoktol
és a kdzvetlen napsugarzastol.

¢ Hasznalat el6tt varja meg, hogy a késziilék szobahémérsékletl
legyen. Ha a vérnyomasmérét a maximalis vagy a minimalis
tarolasi és szallitasi hémérséklethez kdzeli hémérsékletl kor-
nyezetben tarolta, majd 20 °C-os hémérsékletl helyre viszi,
javasoljuk, hogy varjon kb. 2 6rat a hasznalat el6tt.

¢ Ne hasznélja a készilléket erds elektromagneses mezék koze-
lében, tartsa tavol a radiéfrekvencids berendezésektdl vagy a
mobiltelefonoktdl.



¢ Ha hosszabb idén keresztlil nem haszndlja a késziléket, akkor
javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az elemeket.

o Kerllje el a mandzsettatémlé mechanikus szikiléseit, 6ssze-
nyomédasat vagy megtorését.

Az elemekkel kapcsolatos tudnivalok

¢ Robbanasveszély! Tiizveszély! Az alabbi pontok figyelmen
kivil hagyasa személyi sériilést vagy az elem tlimelegedését,
kifolyasat, légtelenedését, torését, felrobbanasat vagy kigyul-
ladasat okozhatja.

o A készilék nem tolthet6 elemeket tartalmaz — ezeket nem sza-
bad télteni.

¢ Ne dobja az elemeket tiizbe.

o Az elemeket tilos tolteni, kisitni, heviteni, szétszedni, felnyitni,
feldarabolni, deformalni, betokozni és médositani.

¢ Soha ne zarja révidre az elemeket és az elemtarté rekesz érint-
kezé6it.

o Ovja az elemeket a kizvetlen napsugarzastol, az es6tdl, a hotd|
és a viztdl.

® Ha az elemeket rendkivil magas hémérsékletnek vagy rend-
kivil alacsony légnyomasnak teszik ki, az robbanashoz vagy
gyulékony folyadékok és gazok szivargasahoz vezethet.

¢ A meghibasodott és a lemeriilt elemeket azonnal és az eléira-
soknak megfeleléen artalmatlanitsa (ldsd az JArtalmatlanitas”
fejezetet).

¢ Ne hasznéljon olyan elemeket, amelyek sériiltek, vagy médosi-
tast hajtottak végre rajtuk.

¢ Mindig a megfeleld elemtipust valassza.

o Ugyelien arra, hogy mindig szabalyosan, megfeleld polaritassal
(+/-) helyezze be az elemeket.

¢ Soha ne haszndljon egyazon készlilékben egyszerre kilonbo-
z6 gyartmanyu, kapacitasu (Uj és hasznalt), méretl és tipusu
elemeket.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon véddkesztyit, majd
szdraz ruhaval tisztitsa meg az elemtarté rekeszt.

¢ Ha valamelyik elem folyadéka a bdrre vagy a szembe jut, az
érintett terliletet dblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.

¢ Fennall a lenyelés veszélye! Az elemeket tartsa gyermekektd|
tavol. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz. A lenyelés
felmarddasokat, sulyos belsd sériiléseket és halalt okozhat.

¢ Soha ne engedje meg, hogy a gyermekek felnétt feliigyelete
nélkil cseréljék ki az elemeket.

AFIGYELEM!

o Az elemeket jol szell6z6, szaraz, hlivés helyiségben tarolja egy
olyan nem vezet6képes taroldedényben, amelyben az elemeket
nem tudjak rdvidre zarni mas elemek vagy egyéb fémtargyak.

o Tartsa tisztan és szérazon az elemeket.

* Az elemek viztél tavol tartandok.

® Ha hosszabb id6n keresztiil nem hasznalja a készlléket, vegye
ki az elemeket az elemtartd rekeszbél.

¢ Ne hasznaljon tolthetd elemeket.
Az elektromagneses 6sszeférhetoséggel kap-
csolatos tudnivalék

AFIGYELEM!

o A késziilék az ebben a haszndlati utmutatéban leirt 6sszes kor-
nyezetben torténé haszndlatra alkalmas, beleértve az otthoni
hasznalatot.



o A késziilék elektromagneses zavarok kozelében adott esetben
csak korlatozott mértékben hasznalhatd. Elektromagneses za-
varok kovetkeztében pl. hibalizenetek jelenhetnek meg vagy
meghibasodhat a kijelzé/kész(ilék.

A készlléket lehetbleg ne hasznalja kézvetlenll egyéb készilé-
kek mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymésra rakva, mivel
ez hibas miikddést idézhet el6. Amennyiben mégis elkeriilhe-
tetlenné véina a fent leirtak szerinti hasznélat, ezen késziilé-
ket és a tobbi késziléket is ellendrizni kell a helyes miikddés
szempontjabdl.

A késziilék gyartdja altal meghatarozottaktdl vagy rendelke-
zésre bocsatottaktdl eltérd tartozékok és/vagy pétalkatrészek
hasznélata megndvekedett elektromagneses sugarzassal vagy
a készlék elektromagneses stabilitdsanak csokkenésével jar-
hat, és hibas mikédéshez vezethet.

A hordozhato, radiofrekvencias kommunikaciés eszkozoket
(beleértve a periféridkat, példaul az antennakdbeleket vagy
kilsé antenndkat) legaldbb 30 cm tavolsagra kell tartani a ké-
szlilék minden részétdl, beleértve a csomagban talalhaté ka-
beleket is.

Ennek figyelmen kivil hagydsa a késziilék teljesitményének
csokkenésével jarhat.

5. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsolodé rajzokat a 2. oldalon taldlja.

E Mandzsetta @ Mandzsettatémld

@ Mandzsettadugasz E A mandzsettadugasz
csatlakozéja (bal oldal)

@ Kockéazatjelz6 @ A hélozati egység csat-

START/STOP gomb (D lakozoja

Jelzések a kijelzén

Elemcsere szimbdluma Szisztolés nyomas

Diasztolés nyomas
@ Szivritmuszavar szim-

Megallapitott pulzusérték

Mandzsettahelyzet-elle-

E BIE] [

boluma W@ / Pulzus nérzés o
szimb6luma @@ Kockazatjelzé
6. ALKALMAZAS

6.1 Uzembe helyezés

Az elemek behelyezése
o Vegye le a késziilék hatoldalan Iévé elemtartd rekesz fedelét

¢ Helyezze be az elemeket (lasd a ,MUszaki adatok” c. fejezetet).
A jeléléstiknek megfeleléen, helyes polaritassal helyezze be az
elemeket [A]

o Zarja le az elemtartd rekesz fedelét.

Ha az @) szimbolum folyamatosan lathatd, akkor tébb mérés
mar nem végezhetd. Cserélje ki az 6sszes elemet. Ha kivette az
elemeket a késztilékbdl, akkor utana Ujra be kell allitania a datumot
és az id6t. A tarolt mérési értékek nem vesznek el.

Uzemelés hal6zati egységgel

A késziléket halézati egységrdl is lzemeltetheti (nem a csomag
része). Miel6tt a halézati egységet csatlakoztatna a késziilékhez,
kérjlik, gy6zédjon meg rdla, hogy eltavolitotta az elemeket a ké-
szlilékbdl. Halozati lzem kdzben az elemtartd rekesznek nem
szabad elemeket tartalmaznia, mivel attdl a késziilék karosodhat.



¢ Alehetséges karosodasok elkeriilése érdekében a készilék ki-
zarolag olyan halézati egységgel hasznalhatd, amely megfelel a
»MUszaki adatok” fejezetben szereplé specifikacioknak.

¢ Ezenkivil a haldzati egységet csak a tipustablan megadott ha-
|6zati fesziltséghez szabad csatlakoztatni.

o Csatlakoztassa a halézati egységet a vérnyomasméré erre a
célra szolgald csatlakozdjara.

o Ezutan csatlakoztassa a halézati egység dugaszat az aljzatba.

¢ A vérnyomasmérd hasznalata utan elszor az aljzatbdl huzza
ki a halozati egységet, és csak ezt kdvetden a vérnyomasme-
rébdl. Amint levélasztja a haldzati egységet, a vérnyomasmé-
r6 elveszti a bedllitott datumot és idét. A tarolt mérési értékek
azonban megérzédnek.

6.2 A vérnyomasmeérés elétt vegye figyelembe

Az 6nallé vérnyomasmérés altalanos szabalyai

¢ Rendszeresen, és mindig ugyanabban a napszakban mérje
a vérnyomasat annak érdekében, hogy a vérnyomasa alaku-
lasarol kapott értékek Osszehasonlithatéak és megbizhatdak
legyenek.
Naponta kétszer mérie meg a vérnyomasat: egyszer reggel,
felkelés utan, és egyszer este.

¢ Mindig kelléen nyugodt fizikai &llapotban végezze el a mérést.
Stresszes idészakokban ne mérjen.

o A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne doha-
nyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

® Az els6 vérnyomasmérés el6tt mindig helyezze nyugalomba
magat 5 percig!

® Ha egymas utan tobbszOr meg szeretné mérni vérnyomasat,
mindig varjon legalabb 5 percet az egyes mérések kozott.

¢ Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismételje
meg a mérést.

A mandzsetta felhelyezése
Barmelyik karjan elvégezheti a vérnyomasmérést. A jobb és bal
karon mért értékek kozotti kismértékl eltérés teliesen normdlis.
Mindig azon a karjan végezze a mérést, amelyikben magasabb a
vérnyomas. Ehhez egyeztessen orvosaval az 6nallé mérések meg-
kezdése el6tt.
¢ Mindig ugyanazon a karjan mérje vérnyomasat.
o Csak a csomagban talalhaté, az On felkarvastagsaganak meg-
felel6 mandzsettaval hasznalja a készlléket.
* Mérés el6tt ellendrizze az aldbb ismertetett indexjeldlés segit-
ségével, hogy pontosan illeszkedik-e a mandzsetta.
¢ Tegye szabadda a felkarjat. Tul szoros ruhadarab vagy mas ha-
sonlé ne akaddlyozza a kar vérellatasat.
¢ A mandzsettat a felkaron ugy kell elhelyezni, hogy az alsé széle
a kdnyokhajlattél 2-3 cm-re, az artéria folott legyen. A toml6 a
tenyér kézepe felé nézzen [B].
A mandzsettat csak olyan szorosan helyezze fel, hogy még két
ujja beférjen az dsszezart mandzsetta ala [C].
¢ Ekkor dugja be a mandzsettatéml6t a mandzsettadugasz csat-
lakozdjaba.
o Ez a mandzsetta akkor alkalmas az On szamara, ha az index-
jelolés W a mandzsetta felhelyezése utan az OK tartomanyon
belll van.

Vegyen fel helyes testtartast
o Uljon egyenes testtartéssal, kényelmesen a vérnyoméasmérés-
hez. TAmassza meg a hatat.
o Fektesse vizszintes feliletre a karjat [D].
* Helyezze a labfejeit egymas mellé, vizszintes helyzetben a pad-
|6ra.



¢ A mandzsettanak szivmagassagban kell lennie.
* Mérés kdzben viselkedjen a lehetd legnyugodtabban, és ne
beszéljen.

6.3 Vérnyomasmeérés
Eléfeltétel: Felhelyezett mandzsetta, kivalasztott felhasznalo.
Mérés
1. Nyomja meg a(z) @ gombot. Révid idére megjelenik a kijelzé
Osszes eleme. Automatikusan felpumpalédik a mandzsetta. El-
kezdddik a mérés. @@ jelenik meg, amint a késziilék érzékeli a
pulzust.

A mérés megszakitasahoz nyomja meg a(z) @ gombot.
2. Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pul-
zus mérési eredménye.

A telies mérés alatt lathatéd a mandzsetta helyzetének ellendr-
zését jelzd szimbdlum (0. Ha a mandzsetta tdl lazén van fel-
helyezve, akkor megjelenik a(z) I szimbdlum és az) £r 3.
llyenkor a mérés kb. 15 masodperc mulva megszakad, és a
késziilék kikapcsol.

+£r” jelenik meg, ha a mérést nem sikeriilt szabalyszeriien
elvégezni. Ebben az esetben olvassa el a ,Hibaelharitas” fe-
jezetet.

Szlikség esetén 1 perc elteltével helyezze fel Ujra a mandzset-
tat.

A késziilék kb. 1 perc utan automatikusan kikapcsol. A készi-
1€k a kivalasztott vagy az utoljara hasznalt felhasznaléhoz menti
az értéket.

6.4 Az eredmények kiértékelése

Altalanos informaciok a vérnyomasrol
* A vérnyomas az az eré, amellyel a véraram az artéridk falanak
nyomddik. Az artérids vérnyomas a szivciklus soran allanddan
valtozik.
¢ A vérnyomast két értékben adjak meg:

- A legnagyobb nyomas a szisztolés vérnyomas. A szivizom
Osszehizédasakor jon létre, amikor a vér az erekbe pum-
palodik.

- A legalacsonyabb nyomas a diasztolés vérnyomas. Akkor
all fenn, amikor a szivizomzat ismét teljesen elernyedt, és a
sziv megtelik vérrel.

¢ A vérnyomds ingadozasa normdlis jelenség. Akkor is észlelhet
jelentds kulonbségeket a mért értékek kozott, ha megismétli a
mérést. Egyszeri vagy rendszertelen vérnyomasméréssel ezért
nem dllapithatdé meg megbizhatdan a tényleges vérnyomas.
Csak akkor lesz megbizhatéan megdllapithatd a vérnyomas,
ha rendszeresen és hasonlé kériilmények kézétt méri meg azt.

Szivritmuszavarok

A készlilék képes azonositani a szivritmus esetleges zavarait vér-
nyomasmérés kdzben. A mérés utan a m,. szimbdlum hivja fel a
figyelmet a pulzusaban fellépd esetleges rendellenességekre.
Ismételje meg a mérést, ha megjelenik a W@ szimbolum.
Vérnyomasanak kiértékeléséhez csak olyan eredményeket hasz-
naljon, amelyeknél nincsenek rendellenességek rogzitve pulzusa-
ban.

Konzultljon orvosaval, ha gyakran jelenik meg a m,. szimbolum.
Csak & allapithatja meg vizsgalat keretében a zavar fennallasat.



Kockazatjelz6

A mért vérnyomasér-

tékek tartomanya .
Osztalyozés Szina

Szisztolé | Diasztolé kockazatjelz6n

(mmHg) (mmHg)

=180 2110 |3 fokumagasver- 1 o
nyomas (sulyos),

160-179 | 100-109 | 2 fokUmagas ver- | oo og
nyomas (mérsékelt),

140-159 |go-g9 | I-fokumagasvér- g, o,
nyomas (enyhe),

130-139 [ 85-89 magas normal, z0ld

120-129 80-84 normal, z6ld

<120 <80 optimalis, z6ld

<90 <60 Tl glacsony ey~ | harancs
omas,

,Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Forras: National Health Service, 2023

A kockazatjelz6 [5] / 14] azt mutatja, hogy a megallapitott vérnyo-
mas melyik tartomanyban van. Ha a mért értékek két kilonbozé
kockazati osztalyba tartoznak (pl. a szisztolés a ,magas normal”
tartomanyba és a diasztolés a ,normal” tartomanyba), akkor a
késziléken a kockazatjelz6 mindig a magasabb tartomanyt, jelen
példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy ezek a standard értékek csu-
pan altaldnos irdnymutatasként szolgalnak, mivel az egyéni
vérnyomas eltérhet ezektdl.

Vegye figyelembe, hogy az otthoni 6ndllé mérés &ltaldban ala-
csonyabb értékeket hoz az orvos altal végzettnél. Rendszeres
id6kdzonként egyeztessen orvosaval. Csak & tajékoztathatja Ont
vérnyomasanak ellendrzott egyéni célértékeirdl — kilondsen, ha
gyogyszeres kezelésben részesiil.

Tul alacsony vérnyomas

A tul alacsony vérnyomas (hipotonia) veszélyeztetheti az egészsé-
get, és szédlilést vagy ajulast okozhat. Tul alacsonynak tekintendd
a vérnyomas, ha a szisztolé és a diasztolé 90/60 mmHg alatt van
(forras: National Health Service, 2023).

Forduljon orvoshoz, ha hirtelen alacsony vémyomas jelentkezik
Onnél.

7. TISZTITAS ES APOLAS

o Ovatosan, csak kissé megnedvesitett kendével tisztitsa meg a
késziiléket és a mandzsettat.

¢ Ne hasznaljon tisztité- vagy oldészereket.

e Sohase tartsa viz ala a késziiléket és a mandzsettat, mert viz
juthat beléjik, ami kérosithatja azokat.

¢ Tarolaskor ne helyezzen nehéz targyat a késziilékre vagy a
mandzsettara. A mandzsettatéml6t nem szabad erésen meg-
hajlitani.

¢ Ha hosszabb idén keresztiil nem hasznalja a késziiléket, akkor
vegye ki belble az elemeket.



8. TARTOZEKOK ES/VAGY

POTALKATRESZEK

A tartozékokat és/vagy potalkatrészeket a www.beurer.de honla-
pon, a ,Service” fil alatt taldlja. Adja meg a megfelelé rendelési

szamot.

Megnevezés

Cikk-, ill. rendelési szam

Univerzélis mandzsetta (22-42 cm)

110.031

Halézati egység (EU) 072.78
Haldézati egység (UK) 072.79
9. HIBAELHARITAS
Hibaiizenet | Lehetséges ok Elharitas
E-1| Nem sikerilt Egy perc szlinet utan ismé-
megallapitani a telje meg a mérést. Ugyeljen
pulzust. arra, hogy mérés kézben ne
[ A mért vémyomé- beszélien és ne mozogjon.
sérték a mérési
tartomanyon kivdl
esik.
E-3 Pneumatikus Ismételje meg a mérést.
~ rendszerhiba all Ugyeljen arra, hogy a
0;) fenn. mandzsettatdmlé helyesen
legyen csatlakoztatva,
valamint ne mozogjon és ne
beszéljen.

Hibaiizenet | Lehetséges ok Elharitas
Er4 A mérés soran Egy perc sziinet utan ismé-
hiba Iépett fel. telje meg a mérést. Ugyeljen
arra, hogy mérés kdzben ne
beszéljen és ne mozogjon.
E-5 A pumpalési Kérjlk, egy Uj méréssel elle-
nyomas nagyobb, | nérizze, hogy az el6irtaknak
mint 300 mmHg. | megfeleléen felpumpalhat6-e
a mandzsetta. Ugyeljen arra,
hogy ne tegye a karjat vagy
nehéz targyakat a tomldre,
és hogy az ne legyen
megtdrve.
ErE Rendszerhiba Kérjuk, forduljon az
1épett fel. ligyfélszolgélathoz, ha ez a
hibaiizenet jelenik meg.
O LD Az elemek Tegyen Uj elemeket a
majdnem teljesen | készilékbe.
lemeriiltek.
10. ARTALMATLANITAS

A késziilék javitasa és artalmatlanitasa

¢ Ne javitsa meg vagy allitsa be sajat kez(leg a készuléket. El-
lenkezd esetben mar nem biztositott annak kifogastalan mu-

kodése.

¢ Ne nyissa fel a készliléket (ez alél csak az elemtartd rekesz
kivétel). Ennek figyelmen kivll hagyasa a garancia elvesztésé-

vel jar.



o A javitast csak az Uigyfélszolgélat vagy arra felhatalmazott ke-
reskedd végezheti. Minden reklamacio elétt elészor ellenérizze
az elemeket, és szlkség esetén cserélje ki 6ket.

o A késziiléket tilos a haztartasi hulladékok kozé dobni. Az artal-
matlanitast az On orszagdban taldlhaté megfeleld
gyUjtéhelyeken kell elvégezni. A késziléket az elekt- E
romos és elektronikus berendezések hulladékairol
sz0l6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) eurdpai unids irdnyelv szerint artalmatlanitsa. Kérdései-
vel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez.

Az elemek artalmatlanitasa

® Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket nem szabad a haz-
tartasi hulladékba dobni. Az elemeket a kiilén megjelélt gy(ijté-
tartalyokba helyezve, veszélyeshulladék-gyijtéhelyeken vagy
villamossagi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek meg-
felel§ artaimatlanitasara térvény kételezi Ont.

® A kéros anyagot tartalmazd elemeken a kovetkezd jel6lések

szerepelnek: ﬁ

- Pb = az elem 6lmot tartalmaz,
Pb Cd Hg

- Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
- Hg = az elem higanyt tartalmaz.

11. MUSZAKI ADATOK
Tipus BM 25
Modell BM 23

Mérési modszer  Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomasmé-
rés a felkaron

mandzsettanyomas 300 mmHg,
szisztolés 50-280 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg,
pulzus 40-199 szivverés/perc

Méréstartomany

Kijelzés pontos-  szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,

saga pulzus +5% a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonyta- max. megengedett standard eltérés klinikai

lansag vizsgélat alapjan: szisztolés 8 mmHg,
diasztolés 8 mmHg

Méretek 120 mm (H) x 90 mm (Sz) x 40 mm (M)

Suly kb. 318 g (elemek nélkiil, mandzsettaval)

Mandzsetta 22-42 cm felkarvastagsag
mérete

Uzemi feltételek

+10 °C - +40 °C, <90% relativ paratartalom,
800-1050 hPa kérnyezeti nyomas

-20 °C - +55 °C, <90% relativ paratartalom
(nem kondenzalé)

4x1,5V — —— LR03 AAA elem
Kb. 300 mérést tesz lehet6vé, a vérnyomastol,

Tarolasi és szalli-
tasi feltételek

Aramellatas

Az elemek élet-

tartama ill. a pumpalasi nyomastoél fliggéen

Atermék véarhatd A termék élettartamara vonatkozé informacio-
élettartama kat a beurer.com weboldalon taldlja.
Besorolas belsé tapellatas, IP21 nincs AP vagy APG,

folyamatos lizem
Vérnyomas: BF tipusu alkalmazoi rész

A sorozatszamot a késztiléken vagy az elemtartd rekesz belsejé-
ben taldlja.



A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljidbdl a mliszaki valtoz-
tatas jogat fenntartjuk.

* Ez a készllék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szab-

vanynak (1 csoport, B osztaly, a CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
|IEC 61000-4-11 elirasaival 6sszhangban), és specidlis 6vin-
tézkedések vonatkoznak ra az elektromagneses dsszeférhetd-
séget illetéen. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és
mobil nagyfrekvencias kommunikéciés berendezések befolya-
solhatjak a késziilék miikddését.
E vérnyomasmérd készlilék pontossagat gondosan megvizs-
galtak, és a készliléket hosszan tarté haszndlatra fejlesztették
ki. A készllék gyogyaszati célu alkalmazasa esetén az adott
orszag érvényben lévé rendelkezései hatarozzak meg, hogy
kell-e méréstechnikai ellenérzéseket végezni megfelelé eszko-
z0kkel.

Halozati egység

Modellsz. LXCP12X-050100BG

Bemenet 100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Kimenet 5V DC, 1 A, csak a Beurer vérnyomasmérdkkel
Gyartd Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Védelem A készillék kettés véddszigetelést, és talalhatd

benne egy primeroldali biztositék, amely hiba
esetén a készilléket levalasztja a halézatrol.
Miel6tt hasznalna a halézati egységet, gys-
z6djon meg rdla, hogy kivette az elemeket a
tartobol.

O@=g® Polaritas

@ Védbszigeteléssel rendelkezik/Il. érintésvédelmi
osztaly
Héz és véds- A hélézati egység haza meggatolja, hogy
burkolatok hozzéérjen azokhoz a részekhez, amelyek dram
alatt allnak, ill. allhatnak (ujjak, tlik, vizsgalo-
horgok).

A hasznélénak nem szabad egyszerre hozza-
érnie a beteghez és az AC/DC haldzati egység
kimené dugaszahoz.

12. GARANCIA/SZERVIZ

A garancidval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb
tajékoztatast a mellékelt jotallasi jegyen talal.

Megjegyzés a problémak bejelentéséhez

Az Eurdpai Unidban és annak megfelel6 szabalyozasi rendszerek-
ben tartézkodé felhasznéldkra/paciensekre a kovetkezd vonatko-
zik: Amennyiben a termék hasznalata kdzben vagy annak kovet-
keztében sulyos probléma Iépne fel, ezt a gyarté és/vagy annak
meghatalmazottja, valamint a felhasznalé/paciens tartdzkodasi
helye szerinti tagallam hatésaga felé kell jelezni.
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