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Olvassa el figyelmesen a hasznalati utmutatét. Tartsa be a figyel-
meztetéseket és biztonsagi tudnivalékat. Orizze meg a hasznalati
utmutatét késobbi hasznalatra. Tegye azt mas hasznalok szamara
is hozzaférhetévé. A késziilék tovabbadasa esetén a hasznalati
utmutatot is adja tovabb.
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FERORESE v 7
AFIGYELEM!

e A készlilék csak otthoni/magan kdrnyezetben to6rténd, nem Uzleti célu
hasznélatra készult.

e A késziléket 8 éves és annal idsebb gyerekek, valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel vagy hianyos tapasztalattal
és tudassal rendelkezd személyek csak felligyelet mellett hasznalhatjak,
vagy ha a készllék biztonsagos hasznalatardl téjékoztattak Oket, és az
abbdl eredé veszélyekkel tisztaban vannak.

e Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

e A tisztitast és a felhasznald altali karbantartast felligyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megseérllt a készllék haldzati csatlakozo vezetéke, akkor azt artalmat-
lanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a készlléket kell artalmatlanitani.
* Nem szabad a készliléket felnyitnia vagy javitania, mert ekkor mar nem
garantalhaté annak kifogastalan mdkodése. Ez aldl kivételt képeznek a

karbantartasi munkak, pl. az akkumulator cseréje.

* Ne dugjon targyakat a készulék nyilasaba, és semmi ne kerlljon a mozgo
részekbe. Ugyeljen arra, hogy a mozgo részek mindig szabadon mozog-
hassanak.

* Ne préselje és ne gydmdszdlje be egyetlen testrészét se — féként az ujjait
ne — a mozgd massziroz6 elemek vagy ezek késziiléken levé tartdi kdze.



1. ACSOMAG TARTALMA

Ellenérizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériléseit és a
tartalom teljességét. Hasznalat elétt ellendrizni kell, hogy a készi-
léken vagy a feltéteken nincsenek-e lathaté sériilések.

1 x masszazspisztoly

7 x feltét

1 x USB-C kabel

1 x tarolébérénd

1 x hasznélati Gtmutatd

2. JELMAGYARAZAT

A késziiléken, a hasznalati utmutatéban, a csomagolason, valamint
a készlilék tipustablajan a kdvetkezd szimbdlumok hasznélatosak:

AVESZELY!

Kdzvetlen veszélyt jelél. Ha nem kerillik el, az halalhoz vagy
sulyos sérillésekhez vezet.

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kerllik el, az
haldlhoz vagy sulyos sériilésekhez vezethet.

AFIGYELEM!

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kertlik el, az kony-
ny( vagy kisebb sérlilésekhez vezethet.

FELHIVAS

Potencidlisan karosodashoz vezet6 helyzetet jeldl. Ha nem
kertlik el, akkor kérosodhat a berendezés vagy a kérnyezeté-
ben taldlhatd targyak.

Olvassa el az utmutatét.

Termékinformacié
Fontos informaciokra vonatkozé megjegyzések
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CE-jeldlés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nem-
zeti irdnyelveknek.

N
m

Csak zart terekben hasznalhato.

Gyarts

Ne haszndlja a készliléket beliltetett elektromos
késziléket (pl. szivritmus-szabalyozot) viseld
személyen.

Valassza szét a csomagoléelemeket, és artalmat-
lanitsa azokat a helyi el6irasoknak megfeleléen.

Q@ED

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a
haztartasi hulladékkal egyitt artalmatlanitani.

Pb Cd Hg

° s Vélassza szét a terméket és a csomagoloeleme-
q‘ ket, és artalmatlanitsa azokat a helyi eléirasoknak

megfeleléen.

A termékek igazolhatéan megfelelnek az EAWU
miszaki eléirasainak.
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Megfelel6ségi jel, Nagy-Britannia

Csomagoléanyagot azonositd jeldlés
A = anyag roviditése,

B = anyagszam: 1-7 = m{ianyagok,
20-22 = papir és karton

Az (elektromos) késztilékeket nem szabad
a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani.

Az egyenaramu elektromos csatlakozé polaritdsa

z

®

3. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készliléket kizardlag a csomagban Iévé feltétekkel haszndlja.
A készlilék csak sajat hasznalatra szolgal, nem orvosi vagy keres-
kedelmi alkalmazésra késziilt. A késziléket csak arra a célra
hasznélja, amelyre azt kifejlesztették, és Ugy, ahogy a haszndlati
Utmutatéban le van irva. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszé-
lyes lehet. A gyartd cég nem felel a szakszer(tlen vagy helytelen
hasznélatbdl szarmazé karokért. Ne haszndlja a késziléket, ha
a felsorolt figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok barmelyike
vonatkozik Onre. Ha nem biztos abban, hogy alkalmas-e az On
szamara a készlilék, akkor kérdezze meg az orvosat.

4. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

Ne haszndlja a készliléket a masszirozandé testrész kéros elvalto-
zasa vagy sériilése (pl. porckorongsérv, nyilt seb) esetén.

e Ne haszndlja a késziléket, ha szivrit-
mus-szabalyozét visel.

e Ne haszndlia a késziiléket a szivtajék
masszirozasara.

e Ne haszndlja a késziilék masszazsfunk-
ciojat duzzadt, égett, gyulladt vagy sérilt
bér- és testrészeken.

e Ne haszndlja a készliléket szakitott seben, hajszalereken,
valamint visszértagulat, akne, rosacea, herpesz és mas bér-
betegségek esetén.

o Terhesség alatt ne hasznélja a késziiléket.

¢ Ne haszndlja a készliléket a fején vagy az arcan (pl. a szemén).

¢ Ne haszndlja a készlléket a gégén, az intim testtajakon vagy
mas, kiléndsen érzékeny testrészeken.

¢ Ne haszndlja a késziiléket a gerincoszlopon és kézvetlentl a
csontokon.

¢ Ne hasznélja a késziiléket alvas kdzben.

¢ Ne haszndlja dllatokon a készliléket.

¢ Ne hasznalja a készliléket gyogyszerek bevétele vagy alkohol-
fogyasztas utan (korlatozott észlel6képesség!).

e Ne haszndlja gépjarmiben a készlléket.

Egyenaram
Kizarélag egyenarammal mUikddtethetd késziilék

Az importér szimbdéluma




A késziilék hasznalata el6tt kérje ki az orvosa
véleményét, foként...

ha sulyos betegségben szenved,

ha trombdzisa volt,

ha cukorbeteg,

ha ismeretlen eredetti fajdalmai vannak.

A

Fulladasveszély! Tartsa tavol gyermekektél a csomagoldanyagot.
Fulladasveszély! A feltétek gyermekektdl tavol tartanddk.
Fennall az aramités veszélye! Gondoskodjon arrél, hogy a
késziilék ne érintkezhessen vizzel vagy mas folyadékokkal.
Fennall az aram(ités veszélye! Sohase nyuljon a késziilék utan,
ha az vizbe esett.

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készuléket.
A késziilék nem rendeltetésszer(i hasznalata, ill. a jelen hasz-
nalati Utmutaté figyelmen kivil hagyasa esetén tlizveszély
dllhat fenn!

Soha ne Uzemeltesse a készlléket fellgyelet nélkil, kilono-
sen, ha gyermekek vannak a kézelben.

Soha ne haszndlja a készlléket letakarva, pl. takaro, parna
stb. alatt.

Ne hasznélja a késziiléket benzin vagy mas gyulékony anya-
gok kdzelében.

Csak széraz beltérben haszndlja a készUléket.

Soha ne haszndlja a készliléket flird6kadban vagy szaunaban.

FIGYELEM

Hasznélat el6tt ellendrizni kell, hogy a készlléken vagy a felté-
teken nincsenek-e lathatd sérlilések. Kétes esetekben ne hasz-
ndlja a terméket, hanem forduljon a megadott ligyfélszolgalat-
hoz vagy ahhoz a keresked6hoz, akitél a készlléket vasarolta.
Semmilyen kérlilmények kéz6tt se nyissa fel a késziilék hazat,
kivéve az akkumulator artalmatlanitasa céljabdl.

Tartsa tvol a készlléket a hegyes vagy éles targyaktol.

Ha leesett a késziilék vagy egyéb karosodas érte, akkor ezt
kdvetéen mar nem szabad hasznalni.

Minden egyes hasznalat utan és minden egyes tisztitas elétt
kapcsolja ki a késziiléket.

Ne haszndlja a készliléket 15 percnél hosszabb ideig (tulhevii-
lésveszély). Az Ujbdli haszndlat el6tt hagyja legalabb 15 percig
hdlni a késziiléket.

Akészliléket csak a vele egyitt szallitott tartozékokkal hasznalja.
Védje a késziiléket és annak feltéteit az Utédéstdl, portdl,
vegyszerektdl, az er6s hémérséklet-ingadozasoktél és az
elektromagneses mezdkidl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak,
flit6testek) kdzelében.

Javitas

Semmi esetre se probalia meg sajat maga megjavitani a
késztiléket!

Elektromos késziilékeken csak szakemberek végezhetnek
javitasokat. Onnek semmiképpen sem szabad felnyitnia vagy
javitania a késziiléket, ellenkezé esetben nem garantélhaté
annak kifogastalan mikodése. A szakszerditlen javitas komoly
veszélyt jelenthet a késziilék hasznaléjara nézve. Ha javitasra
van sziikség, forduljon az ligyfélszolgalathoz vagy egy hivata-
los kereskedéhdz. Ennek figyelmen kivil hagyasa a garancia
elvesztésével jar.

Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalék

Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut,
az érintett terlletet blitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.
Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulato-
rokat lenyelhetik, és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az
akkumulatorokat kisgyermekektdl elzart helyen!

Ha valamelyik akkumulator kifolyt, vegyen fel védékeszty(t a
késziilék artalmatlanitasahoz.

Védje az akkumulatorokat a tulzott h6tél.

Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.

Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, felnyitni vagy
feldarabolni.

Az akkumulator élettartamanak novelése érdekében évente
legaldbb 2 alkalommal toltse fel teljesen az akkumulatort.

A feltdltés el6tt mindig kapcsolja ki a késztiléket.

Az akkumulatort haszndlat elétt rendesen fel kell télteni.
A gyartd utasitasait, illetve a jelen hasznélati Gtmutaté helyes
toltésre vonatkozo elirasait mindig be kell tartani.

Fennall az égés veszélye!

A készilék melegité funkcidjat nem haszndlhatjgak a hével
szemben érzéketlen és mas, védelemre szoruld személyek,
akik a tuimelegedésre nem tudnak reagdlini (pl. cukorbetegek,
az alkalmazas helyén betegség okozta bérelvaltozasokkal
vagy behegesedett bérfellilettel rendelkezd, fajdalomcsillapitd
szerek vagy alkohol hatasa alatt 1év6 személyek).

Bekapcsolt melegité funkcié esetén a melegitd fej fellilete fel-
forrésodik. A hével szemben érzékeny személyeknek 6vatos-
nak kell lennilik a késziilék hasznélatakor.



5. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsolddo rajzokat a 2. és a 3. oldalon taldlja.

5.1 Masszazspisztoly

[1]Feltét

7 killénbozé feltét kozll lehet valasztani.
@ Feltétcsatlakozo
[8] Melegités/hiités szabalyozégombija
[4] Az USB-C kabel csatlakozéja

[5] Masszazsintenzitas-kijelzé
1-t6l 9-ig vélaszthato.

@ Akkumulatortoltottségi kijelzés

Melegités kijelz6je

Hiités kijelzGje

[2] BE/KI gomb

LED-es vilagito gyliri (kék = hideg, piros = meleg)
[11] USB-C kabel

[12] Tarolébérond

5.2 Feltétek

[13] Hiits és melegits fej
Az egyetlen feltét, amely tdmogatja a melegité/hiité funkciét.
Leginkabb nagy fellileteken valé haszndlathoz alkalmas a test
barmely pontjan (pl. a combon, mellizomzaton).

Spiralfej
Leginkabb a mély izomszdvethez és a célzott, pontszerl
masszirozashoz alkalmas (pl. a talpon).

[15] Légparnas fej
Leginkabb az érzékeny testrészeken valé hasznalathoz
alkalmas (pl. a nyakon).

ives fej
Leginkabb a természetesen gdmbdlyded forméju testrészeken
valé hasznélathoz alkalmas (pl. kar vagy comb/alsé labszar).

Gombfej
Leginkabb nagy fellileteken, nagy izomcsoportokhoz
(pl. felkar, vadli stb.) alkalmas.

U-alaka fej
Leginkabb az alsé hatrész (kivéve a gerincoszlopot),
illetve az Achilles-in mély izomszévetéhez alkalmas.

Lapos fej
Leginkabb nagy fellleteken vald hasznalathoz alkalmas
a test barmely pontjan (pl. a combon, mellizomzaton).

6. ALKALMAZAS

6.1 Uzembe helyezés / Az akkumulator feltéltése

Az elsé haszndlatba vétel el6tt legalabb 5 éran keresztil tolteni kell
a készliléket. Ehhez a kdvetkez6képpen jarjon el:

1. Tavolitson el minden csomagoléanyagot a készUlékrol.

2. Csatlakoztassa a mellékelt USB-C
kabelt a készllékhez. Az USB-C
kabel csatlakozoja [4] a fogantyu
aljan talalhato.

3. Csatlakoztassa az USB-C kabelt
egy USB-C haldzati csatlakozéhoz
(a csomag nem tartalmazza). Csatlakoztassa az USB-C halé-
zati csatlakozdt egy arra alkalmas fali aljzatba.

4. Toltés kdzben az akkumulatortéltottségi kijelzésnél |E| az akku-
mulator aktudlis toltéttségi allapotat jelz6é LED villog. Amikor
teljesen feltdlt6dott a készillék, mindharom LED folyamato-
san vilagit. A teljesen feltéltétt akkumulatorral a késziilék kb.
4,5 6ran &t lzemeltethetd. Ha villogni kezd az akkumulatortél-
t8ttségi kijelzés [ 6] bal oldali LED-je, az akkumulatortd|tsttségi
szimbolum pedig pirosan kezd vilagitani, a késztiléket ismét fel
kell tolteni, ellenkezd esetben automatikusan kikapcsol.

5. Huzza ki az USB-C halézati csatlakozét (a csomag nem tartal-
mazza) a fali aljzatbdl.

6.2 Feltét kivalasztasa/cseréje

A masszirozds megkezdése el6tt valassza ki a megfeleld feltétet.
A feltét cseréjéhez az aldbbiak szerint jarjon el:

1. Vizszintes irdnyban huzza ki az
eléz4 feltétet a késziilékbdl.

2. Nyomja a kivant feltétet erésen
a készulékbe, amig érezhetéen a
helyére nem kattan.

6.3 Bekapcsolas/Az intenzitasi fokozat
kivalasztasa

A masszirozast minden alkalommal kellemesnek kell
@ éreznie. A legalacsonyabb intenzitasi fokozaton kezdje
hasznalni a készuléket, majd szlikség szerint novelje azt
gy, ahogy Onnek kellemes. Enyhe hematémak megje-
lenhetnek, ami a terdpia pozitiv hatasa, mivel a készllék
alkalmazasaval célzottan javithato a vérellatas. Ritkan
bérpir is eléfordulhat. Ha az On esetében fokozott borir-
ritacio Iépne fel, hagyja abba a készlilék alkalmazasat és
forduljon orvoshoz. Ha a hiité vagy a melegit6é funkcié
hasznalata kdzben rosszullétet vagy fajdalmat tapasz-
talna, azonnal szakitsa meg az alkalmazast.
Az izomfeszlilés erésségétdl fuggden kb. 10 percen at
javasolt hasznalni a késziléket a kivant testrészen (nyak,
vall, hat, kar, fenék vagy labszar).

A késziilék kikapcsolé automatikaval rendelkezik.
Ez azt jelenti, hogy a késziilék kb. 10 percnyi hasz-
nalatot kdvetden automatikusan kikapcsol.

1. Tartsa lenyomva a BE/KI gombot Olel2 mésodpercig. A kijel-
z8n megjelenik egy ,,0”. Vilagitani kezd az akkumulatortdltott-
ségi kijelzés |E| A készllék ekkor készenléti izemmaodban van.

2. Nyomja meg réviden a BE/KI gombot (I) @ a késziilék bekap-
csoldsahoz. A késziilék az 1. intenzitasi fokozaton kezdi a masz-
szirozast.

3. A 9 intenzitasi fokozat kdzétti valtashoz nyomja meg roviden
a BE/KI gombot () [9]. A kijelz6n megjelenik az aktudlisan
bedllitott intenzitasi fokozat.



4. A készliléket haszndlat kézben barmikor kikapcsolhatja a BE/
Kl gomb (') @ hosszan tarté (2 masodperces) megnyomasa-
val. Ha a kilencedik intenzitasi fokozaton Ujbdl megnyomja a
BE/KI gombot (*) [9], a késziilék kikapcsol. A késziilék ekkor
készenléti izemmaodban van.

6.4 A melegit6/hlit6 funkcié bekapcsolasa

A készlilék bekapcsolhaté melegitd és htité funkcidval rendelkezik.
A melegitd és a hiité funkcio kizardlag a ,hité és meleqitd fej”
feltéttel haszndlhat6. A tobbi feltét hasznalata mellett nem kapcsol-
haté be a melegit6 és a htité funkcié. A melegité és hiité funkcié a
masszazsfunkcié nélkil is hasznalhato.

Melegité funkcié

A melegité funkcio javitia a vérellatast, igy sportolas el6tt hasz-
nalva megelézhetdk a sériilések, sportolds utan pedig elésegiti a
regeneraciot.

1. A melegité funkcié bekapcsolasahoz forditsa el a szabalyozd-
gombot[3]az éramutatd jarasaval megegyez6 iranyba. Pirosan
kezd vilagitani a LED-es vilagitd gy(ird.

2. A szabalyozogomb @ segitségével dllitsa be a kivant melegité
fokozatot. Osszesen harom melegité fokozat all rendelkezésre.

H(it6 funkcid

A hité funkcié segitséget nyujt a hosszu nap utan elneheziilt
labaknak, masszazsfunkcié nélkil hasznélva pedig a duzzanatok
enyhitésére hasznalhato.

1. Ahité funkcié bekapcsolasahoz forditsa el a szabalyozégom-
bot [8] az Gramutatd jarasaval ellentétes iranyba. A LED-es
vilagité gydr( kék szinnel kezd vilagitani.

2. Aszabélyozégomb (3] segitségével allitsa be a kivant hiit6 foko-
zatot. Osszesen harom htité fokozat &ll rendelkezésre.

7. TISZTITAS ES APOLAS
Tisztitas

e Kapcsolja ki a készlléket minden egyes tisztitas el6tt.

o Ne tisztitsa a készliléket mosogatdgépben.

o Kizarolag enyhén megnedvesitett ronggyal és nem surolé
hatdsu tisztitoszerrel tisztitsa meg a késziléket. A higiénikus
tisztitas érdekében vizzel és nem surold hatdsu tisztitdszerrel
tisztitsa meg a levett feltéteket [14]/[15)/[16]/[17]/[18]/[19]

* Csak a megadott médon tisztitsa a késziiléket. Semmiképpen
sem juthat be folyadék a készilékbe.

e Masszazsolaj hasznalata esetén (csak a [14]/[16]/[19}-es fel-
tét mellett ajanlott) Ugyeljen arra, hogy teljesen eltavolitsa és
letisztitsa azt a készulékrdl.

e (Csak akkor hasznélja Ujra a készlléket és a feltéteket, ha min-
den alkatrész teljesen megszaradt.

Apolas

Ha hosszabb idén keresztlil nem kivanja hasznélni a készliléket,
akkor javasoljuk, hogy az eredeti csomagoldsaban, szaraz helyen,
nehezékek rarakasa nélkiil tarolja azt.

8. MI A TEENDO PROBLEMA ESETEN?

Probléma | A készlilék hasznalat kdzben ledll.
Ugyelien arra, hogy hasznélat kézben ne nyomja tdl-
Elhdritds | zottan a késziiléket. Tulzott nyomas esetén a készl-
1€k rovid idére ledll.
Probléma | A melegit6 és a hiité funkcié nem mikodik.
Helyezze fel a melegité/hiit6 feltétet a késziilékre.
Elhdritas | Gy&z6djon meg rola, hogy a feltét szorosan illeszkedik
a feltétcsatlakozoba| 2 ).

9. ARTALMATLANITAS

Az akkumulator artalmatlanitasa
A készilék artalmatlanitasahoz el6szor ki kell vennie beléle az
akkumulatort. Ehhez a kdvetkez6képpen jarjon el:

1. Tolja fel a fogantyu als6 végén 1évé
gumit ugy, hogy lathatéva valjon
a fogantyu alsé végén talalhatd
csavarkotés.

2. Lazitsa meg a fogantyu aljan 1évé
csavart.

3. Enyhe csavaré mozdulattal vegye le
a burkolatot a fogantyu aljarol.

4. Huzza ki az akkumulatort a fogantyu-
bdl, amig lathatéva nem valik az akku-
mulétor és a késziilék kézotti dugaszos csatlakozé. Amint latha-
tova valik a dugaszos csatlakozo, valassza le azt a készUlékrdl.

5. Ezutan egy enyhe csavaré mozdulattal visszahelyezheti a bur-
kolatot a késziilék aljara, és a fogantyu alsé végén 1évé csavar-
kotéssel rogzitheti a burkolatot.

A hasznalt, teliesen lemertilt akkumulatorokat a kilon megjeldlt
gy(jtétartdlyokba helyezve, veszélyeshulladék-gyjtéhelyeken
vagy villamossagi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az akkumula-
torok artalmatlanitasara torvény kételezi Ont.

A kéros anyagot tartalmazé akkumuldtorokon a kévetkez6 jel6lé-

sek szerepelnek: N ;

Pb Cd Hg

A meghibasodott vagy hasznalt akkumulatorokat a 2006/66/EG irany-
elv és annak médositasai szerint kell Ujrahasznositani. Adja le az akku-
muldtorokat és/vagy a készuléket a rendelkezésre 4ll6 gydijtéhelyeken.

A kdmyezet védelme érdekében a készliléket az élettartama

végén nem szabad a haztartasi hulladékok kozé dobni.

Az artalmatlanitast az On orszagédban taldlhaté megfe-

leld gy(jtéhelyeken kell elvégezni. A késziiléket az elekt-

romos és elektronikus berendezések hulladékairél sz6l6 I
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)

eurdpai unids irdnyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi
kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez.

Pb = az elem dlmot tartaimaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.




10. MUSZAKI ADATOK

Halézati tizem:

Bemenet 50V— ——1,0A

Méretek kb. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(feltétek nélkil)

Tomeg kb.515 g
(feltétek nélkil, USB-C kabel
nélkiil)

Akkumulator:

Kapacitas 2000 mAh

Névleges feszliltség 1,1V

Tipusjelzés Li-ion

11. GARANCIA/SZERVIZ

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb
tajékoztatast a mellékelt jotallasi jegyen talal.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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